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Аннотация
В статье представлены аспекты формирования общепрофессиональных компетенций бакалавров в сфере физической культуры и спор-
та при изучении дисциплины «Основы спортивной морфологии», которые позволят сформировать определенный уровень практических 
навыков в будущей профессиональной деятельности обучающихся; определены задачи учебной и научной направленности. Рассмотрена 
последовательность в изучении биологических дисциплин, что позволяет создать достаточный уровень базовых знаний для формиро-
вания дальнейших профессиональных компетенций. Сформулированы все составляющие учебного процесса по дисциплине «Основы спор-
тивной морфологии», обеспечивающие формирование реализацию поставленных задач. Определены индикаторы достижения уровня об-
щепрофессиональной компетентности, обеспечивающие научно обоснованный подход к построению учебно-тренировочного процесса 
и спортивного отбора и ориентации.

Ключевые слова:  общепрофессиональные компетенции, спортивная морфология, физическая культура и спорт, профессиональные на-
выки, физкультурно-спортивная деятельность, учебно-тренировочный процесс .

Abstract
The article presents aspects of the formation of general professional competencies of bachelors in the field of physical culture and sports in the study of 
the discipline “Fundamentals of sports morphology”, which will allow to form a certain level of practical skills in future professional activities; tasks of 
educational and scientific orientation are defined. The sequence in the study of biological disciplines is considered, which allows creating a sufficient level 
of basic knowledge for the formation of further professional competencies. All components of the educational process in the discipline “Fundamentals of 
sports morphology” are formulated, which ensure the formation of the implementation of the tasks set. The indicators of achieving the level of general 
professional competence have been determined, providing a scientifically grounded approach to the construction of the educational and training 
process and sports selection and orientation.

Keywords: general professional competencies, sports morphology, physical culture and sports, professional skills, physical culture and sports 
activities, educational and training process .

Высокие достижения в современном спор-
те, как и в других видах деятельности че-

ловека, определяются функциональной подго-
товленностью различных систем организма 
к выполнению конкретной физической нагрузки. 
Функциональная активность любой биологиче-

ской системы обусловлена качеством и количе-
ством морфологических структур орга низма, 
обеспечивающих выполнение данной функции. 
Целенаправленные тренировочные воздействия 
на организм спортсмена на основе наследствен-
ных задатков способствуют формированию таких 
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морфологических особенностей, которые обес-
печивают проявление максимальных возможно-
стей в конкретном виде спортивной деятельно-
сти. Для тренеров и педагогов по физическому 
воспитанию знание морфологических особен-
ностей представителей конкретной спортивной 
специализации имеет принципиальное значение 
при отборе и ориентации, индивидуализации 
тренировочного процесса на различных этапах 
многолетней спортивной подготовки. В связи 
с этим при подготовке бакалавров по физической 
культуре и спорту большое внимание уделяется 
формированию общепрофессиональных и про-
фессиональных компетенций, позволяющих по-
лучить определенные практические навыки бу-
дущей физкультурно-спортивной деятельности. 

Дисциплина «Основы спортивной морфологии» 
разработана на кафедре анатомии Московской 
государственной академии физической культуры 
для подготовки бакалавров по физической куль-
туре и спорту направления подготовки 49.03.04 
Спорт в соответствии с требованиями ФГОС 3++ 
и направлена на фор мирование следующих 
общепрофессиональных компетенций [5]:

 � ОПК–1 – способен планировать содержание 
занятий физической культурой и спортом 
в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений теории фи-
зической культуры, теории спорта, анатомо-
морфологических, физиологических и пси-
хических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста;

 � ОПК–2 – способен использовать методики 
спортивной ориентации и отбора спортсме-
нов и обучающихся с учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных особен-
ностей в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования;

 � ОПК–12 – способен осуществлять контроль 
технической, физической, тактической, пси-
хологической, интеллектуальной и интеграль-
ной подготовленности спортсменов, физического 
развития спортсменов, в том числе с исполь-
зованием методик измерения и оценки.
Морфологические основы физической куль-

туры и спорта изучают различные частные дис-
циплины на кафедрах спортивной медицины, 
биомеханики, физиологии и биохимии. Однако 
есть разделы биологических знаний, необходи-
мые будущему тренеру по определенному виду 
спорта, которые не охвачены ни одной из этих 
дисциплин [2; 3]. В частности, генетические ас-
пекты в спорте, возрастные особенности мор-
фофункциональных изменений, конституцио-

нальные особенности спортсменов различных 
видов спорта, морфологические аспекты спор-
тивного отбора и ориентации. В этом плане дис-
циплина «Основы спортивной морфологии», 
являясь синтетической наукой, дополняет те зна-
ния, которые были получены при изучении ана-
томии, физиологии, биомеханики, и позволяет 
более квалифицированно подойти к построению 
тренировочного процесса при занятиях с лица-
ми различного пола, возраста и  спортивной 
квалификации. 

Особенностью современного тренировочного 
процесса является большая интенсивность фи-
зических нагрузок, избирательная нагруженность 
отдельных звеньев опорно-двигательного аппа-
рата, неравномерная эксплуатация различных 
форм моторики и двигательных качеств, что яв-
ляется следствием тех требований, которые предъ-
являет определенная спортивная специализация 
к организму человека. При этом необходимо учи-
тывать морфофункциональные особенности ор-
ганизма конкретного занимающегося в целях 
подбора средств и методов развития его двига-
тельных способностей, соответствующих требо-
ваниям определенного вида спорта. Поэтому, при 
организации тренировочного процесса необходим 
научно обоснованный подход, индивидуализация 
и контроль физического состояния и здоровья 
занимающихся данным видом спорта. 

Таким образом, перед тренером по виду спор-
та и  педагогом по  физическому воспитанию 
стоит задача решения морфологических проб-
лем физкультурно-спортивной деятельности:

 � выявление морфофункциональных признаков, 
которые могут быть использованы в качестве 
критериев спортивного отбора и спортивной 
ориентации; 

 � установление их информативности как кри-
териев контроля состояния тренированности 
спортсмена; 

 � изучение морфофункциональных проявлений 
адаптации организма к действию физических 
нагрузок в соответствии с возрастно-половой, 
этно-территориальной, конституциональной 
и профессиональной принадлежностью, а также 
с учетом средств и методов физической куль-
туры.
Исходя из этого, задачи дисциплины «Осно-

вы спортивной морфологии» целесообразно 
рассматривать с научной и учебной позиций.

Задачи как научной дисциплины:
1. Выявлять особенности изменений органов, 

систем и организма в целом под влиянием фи-
зических нагрузок различной направленности.
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2. Изучать вариации соматических показате-
лей спортсменов различных видов спорта по мере 
совершенствования спортивного мастерства.

3. Определять критерии первичного отбора 
и ранней ориентации в видах спорта.

4. Выявлять морфологические маркеры, опре-
деляющие эффективную возможность развития 
определенных физических качеств.

5. Изучать особенности телосложения и кон-
ституции, предопределяющие достижения вы-
соких спортивных результатов.

6. Выявлять морфофункциональные особен-
ности организма человека, препятствующие 
достижению высоких результатов в конкретных 
видах спорта.

7. Оценивать информативность морфологи-
ческих критериев спортивного отбора и ориен-
тации на различных этапах многолетнего тре-
нировочного процесса.

8. Оценивать влияние соматического типа 
и варианта развития на достижение определен-
ного результата в конкретном виде спорта.

9. Определять связь морфологических и функ-
циональных показателей у спортсменов различ-
ных видов спорта.

10. Рекомендовать возраст начала системати-
ческих тренировок в конкретных видах спорта.

Задачи как учебной дисциплины:
1. Дать представление об основных общеби-

ологических процессах и реакциях организма 
в ответ на воздействия факторов внешней среды, 
прежде всего, физической нагрузки.

2. Научить правильно оценивать изменения 
в организме спортсмена, связанные с система-
тическими тренировочными воздействиями.

3. Научить правильно оценивать соматические 
типы с использованием субъективных и объек-
тивных методов обследования лиц различного 
пола и возраста.

4. Научить оценивать компоненты массы тела 
в различные возрастные периоды.

5. Обучить правильному измерению подвиж-
ности в суставах, силы мышц в зависимости 
от положения тела и позы.

6. Обучить правильному измерению основных 
антропометрических показателей.

7. Научить самостоятельно определять мор-
фологический профиль спортсмена в конкретном 
виде спорта.

9. Научить оценивать биологический возраст 
и вариант развития детей и подростков.

Весь учебный процесс на кафедре анатомии 
МГАФК построен по принципу последователь-
ности приобретения определенных знаний, уме-

ний и навыков [1; 4]. При изучении дисциплин 
«Анатомия человека» и «Биологические основы 
ФСД» студенты получили достаточно глубокие 
знания о строении организма человека на микро- 
и  макроскопическом уровнях, его развитии, 
индивидуальных особенностях, возрастных из-
менениях. Дисциплина «Основы спортивной 
морфологии» является непосредственным про-
должением цикла биологических дисциплин 
и приближает теорию к будущей практической 
деятельности, обеспечивая приобретение навы-
ков исследования особенностей организма в за-
висимости от эндогенных и экзогенных факто-
ров. Программа дисциплины включает изучение 
следующих разделов:

1. Морфофункциональные методы исследо-
вания организма человека.

2. Структурные основы адаптации организма 
к физическим нагрузкам.

3. Возрастные, половые и конституциональ-
ные особенности организма человека.

В процессе изучения дисциплины студент 
должен овладеть следующими знаниями, уме-
ниями и навыками:

1) знать:
 � морфофункциональные показатели лиц раз-

личного пола и  возраста, систематически 
занимающихся физической культурой (стро-
ение и функции различных систем организма, 
определяющих физические способности 
и функциональное состояние спортсменов: 
опорно-двигательный аппарат, системы обес-
печения и регуляции движений);

 � морфологические аспекты спортивного от-
бора и ориентации, этапы спортивного от-
бора, морфофункциональные показатели 
спортсменов на различных этапах спортив-
ного онтогенеза, характеризующие уровень 
физической и функциональной подготовлен-
ности;

 � антропометрические точки для проведения 
антропометрических измерений, методику 
проведения антропометрических измерений, 
методы определения морфофункционально-
го статуса занимающихся физической куль-
турой;
2) уметь:

 � определять показатели морфофункциональ-
ного состояния лиц различного пола и воз-
раста, систематически занимающихся физи-
ческой культурой; определять модельные 
морфологические показатели занимающихся 
физической культурой на различных этапах 
подготовки (габариты тела, компоненты массы 
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тела, пропорции, индексы, характеризующие 
физическое состояние);

 � пользоваться антропометрическими инстру-
ментами, находить на теле человека антропо-
метрические точки для проведения измерений; 
интерпретировать результаты антропометри-
ческих измерений и показатели физического 
развития;
3) иметь опыт:

 � измерения и оценки показателей морфофунк-
ционального статуса лиц различного пола 
и возраста, систематически занимающихся 
физической культурой (исследование состоя-
ния сводов стопы, осанки, компонентного 
состава тела, пропорций, ЖЕЛ, динамометрии 
и др.);

 � оценки морфологических показателей, харак-
теризующих уровень физической и функцио-
нальной подготовленности;

 � проведения антропометрических измерений.
Лекционный курс дисциплины «Основы спор-

тивной морфологии» включает изучение обще-
биологических закономерностей роста и раз вития 
организма, взаимосвязь структуры и функ ции, 
компенсаторно-приспособительные реакции 
и морфологические основы адаптации организма 
к физической нагрузке, адаптационные изменения 
органов и систем организма под влиянием целе-
направленных тренировочных воздействий раз-
личной направленности, защитные реакции ор-
ганизма, в том числе стресс-реак цию в спорте, 
схемы конституциональной диагностики и сома-
тотип спортсмена, морфо логические аспекты 
спортивного отбора и ориентации.

Практические занятия позволяют сформи-
ровать определенный уровень умений и навыков, 
необходимый будущему тренеру. Из всех мето-
дов спортивной морфологии самым простым 
и доступным каждому студенту, не требующим 
дорогостоящего оборудования, является антро-
пометрия [7]. Полученные ранее знания по ана-
томии человека позволяют легко находить на теле 
человека антропометрические точки. Изучение 
методики и проведение само- и взаимоизмерений 
антропометрических показателей дает широкий 
спектр возможностей для дальнейшего анализа 
полученных результатов. Это, прежде всего, 
компонентный состав массы тела. Соотношение 
мышечного, жирового и костного компонентов 
имеет широкий диапазон вариабельности в за-
висимости от специфики вида спорта. Так, у вы-
сококвалифицированных спортсменов мышеч-
ная масса варьирует от 35 до 60%, жировая 
масса − от 10 до 30%, костная масса − от 12 до 

20%. Пропорции сегментов тела также имеют 
большое значение для представителей некоторых 
видов спорта: волейболистов, баскетболистов, 
тяжелоатлетов, метателей и толкателей в легкой 
атлетике, фехтовальщиков и  т. д. Например, 
в плавании существенное значение имеет соот-
ношение ширины плеч и таза, что обеспечивает 
хорошие гидродинамические свойства [8].

Первичные данные антропометрического 
обследования используются для определения 
морфофункционального профиля спортсмена 
не только конкретного вида спорта, но и опре-
деленного амплуа или специализации (напада-
ющие, вратари, защитники, стайеры, спринтеры 
и др.). Основная задача будущего специалиста 
в области физической культуры в данном случае 
− это поиск наиболее информативных показа-
телей морфофункционального статуса, способ-
ствующих росту спортивного мастерства и до-
стижения высоких результатов. Изучение 
различных схем конституциональной диагностики 
и соматотипирования позволит произвести ка-
чественный спортивный отбор на самых ранних 
этапах, выявляя генетические маркеры спортив-
ной одаренности. Знание возрастных особенно-
стей различных систем организма, периодов 
активизации и стабилизации ростовых процес-
сов, критериев биологического возраста и ме-
тодик его оценки позволит правильно подбирать 
объемы физических нагрузок в соответствии 
с возможностями юного спортсмена.

Самостоятельная работа студентов по дис-
циплине «Основы спортивной морфологии» 
включает написание реферата или подготовку 
презентации. Тематика контрольных работ на-
правлена на формирование навыка работы с на-
учной и учебной литературой, поиск, синтез 
и анализ работ различных авторов, касающихся 
морфологических аспектов спортивного отбора, 
ориентации, индивидуализации тренировочно-
го процесса в связи с особенностями строения 
организма занимающихся конкретным видом 
спорта. Сопоставляя результаты собственных 
антропометрических измерений с данными ли-
тературных источников, студент способен сделать 
выводы о соответствии морфофункционально-
го профиля индивида требованиям конкретного 
вида спорта или специализации.

Изучение дисциплины направлено на фор-
мирование у будущих бакалавров следующих 
трудовых функций профессионального стан-
дарта 05.003 «Тренер» [6]:

 � С/01.6 − отбор занимающихся в группы тре-
нировочного этапа (этапа спортивной спе-
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циализации). Трудовое действие: анализ са-
мостоятельно или в  составе комиссии 
информации о состоянии здоровья, уровне 
подготовленности, результатах, достигнутых 
занимающимся на этапе начальной подготов-
ки (показатели прироста физических качеств, 
спортивные результаты, данные личного учета, 
результаты педагогических наблюдений, ме-
дико-биологических и психологических об-
следований, антропометрических измерений), 
определение индивидуальных возможностей 
занимающегося;

 � С/02.6 − планирование, учет и анализ резуль-
татов спортивной подготовки занимающихся 
на тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации). Трудовое действие: форми-
рование базы результатов текущих медицин-
ских обследований и антропометрических 
измерений занимающихся в группах трени-
ровочного этапа (этапа спортивной специа-
лизации;

 � С/04.6 − подготовка занимающихся к участию 
в соревнованиях, предусмотренных програм-
мами спортивной подготовки тренировочно-
го этапа по виду спорта (группе спортивных 
дисциплин). Трудовое действие: отбор зани-
мающихся для участия в спортивном сорев-
новании, допуск занимающихся к участию 
в соревнованиях по виду спорта (группе спор-
тивных дисциплин);

 � D/01.6 − отбор занимающихся и оценка их пер-
спективности в достижении спортивных ре-
зультатов этапов совершенствования спор-
тивного мастерства, высшего спортивного 
мастерства. Трудовое действие: анализ со-
стояния здоровья, уровня подготовленности, 
результатов, достигнутых занимающимися 
на тренировочном этапе (показатели приро-
ста физических качеств, данные личного учета, 
аналитические данные педагогического на-
блюдения, медико-биологических и психоло-
гических обследований, антропометрических 
измерений);

 � Е/03.6 − руководство медико-биологическим 
и функциональным обеспечением подготов-
ки спортсмена, группы спортсменов, спор-
тивной команды. Трудовое действие: коор-
динация деятельности, взаимодействия 
и обмена актуальной информацией специа-
листов по медико-биологическому обеспече-
нию и функциональной подготовке спортсме-
на, группы спортсменов, спортивной команды.
Таким образом, все составляющие учебного 

процесса − лекционный курс, практические за-

нятия и самостоятельная работа студентов − по-
зволяют сформировать достаточно высокий 
уровень общепрофессиональной компетентно-
сти, обеспечивающий научно обоснованный 
подход к построению учебно-тренировочного 
процесса. Индикаторами достижения этого уров-
ня являются следующие критерии:

1. Знает: антропометрические точки для про-
ведения антропометрических измерений; мето-
дику проведения антропометрических измерений; 
методы определения морфофункционального 
статуса занимающихся физической культурой; 
методику определения соматотипа; морфофунк-
циональные показатели лиц различного пола 
и возраста, систематически занимающихся фи-
зической культурой (строение и функции раз-
личных систем организма, определяющих фи-
зические способности и  функциональное 
состояние спортсменов: опорно-двигательный 
аппарат, системы обеспечения и регуляции дви-
жений); морфологические аспекты спортивного 
отбора и ориентации; этапы спортивного отбо-
ра; морфофункциональные показатели спор-
тсменов на различных этапах спортивного он-
тогенеза, характеризующие уровень физической 
и функциональной подготовленности.

2. Находит на теле человека антропометри-
ческие точки для проведения антропометрических 
измерений. 

3. Проводит измерения показателей морфо-
функционального статуса лиц различного пола 
и возраста, систематически занимающихся фи-
зической культурой.

4. Определяет модельные морфологические 
показатели и соматотип лиц различного пола 
и возраста, занимающихся физической культу-
рой на этапах спортивной подготовки (габариты 
тела, компоненты массы тела, пропорции, ин-
дексы, характеризующие физическое состояние); 
морфологические показатели, характеризующие 
уровень физической и функциональной подго-
товленности. 

5. Оценивает показатели морфофункцио-
нального статуса лиц различного пола и возра-
ста, систематически занимающихся физической 
культурой (отклонения от нормы); морфологи-
ческие показатели, характеризующие уровень 
физической и функциональной подготовленно-
сти.

6. Интерпретирует результаты антропоме-
трических измерений и показатели физического 
развития, определяя степень их соответствия 
контрольным.
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