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Реферат. Исследования с целью оценки продуктивности и качества растительного сы-

рья тимьяна обыкновенного и эстрагона проводили на гидропонных установках в режиме перио-
дического затопления в 2019–2020 гг. Объектами исследования служили сорта эстрагона Монарх 
и Гудвин, тимьяна обыкновенного – Медок и Змейка. Растения выращивали в минераловатном 
субстрате. В качестве удобрений применяли комплексные удобрения с микроэлементами Ферти-
кеа Гидро и кальциевую селитру. Условия культивирования: температура воздуха +22…+25 ℃, 
температура раствора – +20 ℃, влажность воздуха – 55…65 %. Схема опыта: культивирование 
растений под белыми светодиодными (световой поток 8000 лм, цветовая температура 4000 К, 
РРF 165 мкмоль/с/м2) и цветными (в комбинации красных, синих и белых диодов (32:16:32), све-
товой поток 6573 лм, РРF 143 мкмоль/с/м2) лампами, при 16-часовом световом режиме. При вы-
ращивании тимьяна в условиях вертикальных ферм биомасса растений, по сравнению с традици-
онными способами, увеличивается в 2,0…3,5 раза. Наибольшая продуктивность сорта тимьяна 
Змейка отмечена при освещении белыми фитолампами, сорта тимьяна Медок и обоих сортов 
эстрагона – цветными светодиодами. Содержание хлорофилла а в зеленой массе растений сортов 
тимьяна Змейка и эстрагона Гудвин было выше при освещении цветными лампами, у сорта эст-
рагона Монарх отмечена обратная зависимость. Концентрация хлорофилла b у всех исследуемых 
сортов была больше при цветном освещении. Суммарное содержание хлорофиллов а и b у обоих 
сортов тимьяна и эстрагона Гудвин возрастало при освещении цветными фитолампами, у сорта 
эстрагона Монарх − при использовании белых светодиодных. Содержание каротиноидов у тимь-
яна Медок и эстрагона Монарх было выше при освещении белыми лампами, у остальных – в ва-
рианте с цветными. Флавоноиды у всех исследуемых сортов достоверно лучше (в 1,5…3,0 раза) 
накапливались при белом освещении. 

Ключевые слова: светокультура, урожайность, гидропоника, вертикальные установки, 
эстрагон (Artemisia dracunculus L.), тимьян обыкновенный (Thymus vulgaris L.). 

К перспективным культурам относятся эст-
рагон (Artemisia dracunculus L.) и тимьян обык-
новенный (Thymus vulgaris L.). 

Эстрагон или тархун – многолетнее травяни-
стое растение семейства Asteraceae, высотой 
1,0…1,5 м, с приятным пряным запахом и осве-
жающим острым вкусом. В медицинских целях 
используют зеленую массу эстрагона. Сбор сы-
рья проводят в начале цветения до плодоноше-
ния, когда в отдельных частях растения накапли-
вается максимальное количество полезных ве-
ществ [9, 10]. Эстрагон обладает противовоспа-
лительным, ранозаживляющим, мочегонным, 
антиспазматическим, тонизирующим, гипогли-
кемическим, общеукрепляющим, ветрогонным, 
успокаивающим и противоглистным действия-
ми [11, 12, 13].  

Тимьян (чабрец) обыкновенный – представи-
тель рода Thymus, семейства Lamiaceae – прямо-
стоячий, ветвистый полукустарник до 40 см вы-
сотой, с приятным сильным ароматом и острым, 
пряным вкусом [14, 15], обладающий антибакте-
риальным, антиоксидантным, противовоспали-
тельным, гепатопротекторным эффектом [16, 17, 
18]. Тимьян богат витамином А, β-каротином, 
витамином B2, витамином B6, витамином B9, 
витамином C, калием, кальцием, магнием, фос-
фором, железом, марганцем, медью, цинком 
[10]. Фармакологическая ценность тимьяна 
обыкновенного обусловлена многокомпонент-
ным составом его эфирных масел, содержащих в 
числе основных – тимол, карвакрол, п-цимол и 
др. [19].  

Известна высокая активность эфирных масел 
тимьяна по отношению к возбудителю сосуди-
стого бактериоза капусты. Предпосевная обра-
ботка этими маслами семян, инокулированных 

Введение. Интенсивная светокультура – 
направление растениеводства, основанное на 
создании оптимальных условий освещенности, 
температуры, влажности и питания, что позволя-
ет реализовать генетически заложенную потен-
циальную продуктивность растений, а также 
снять ограничивающие и стрессовые факторы 
их роста и развития [1, 2]. 

В лаборатории кафедры биологии и биотех-
нологии Сургутского государственного универ-
ситета разработана технология выращивания 
таких овощных культур, как салат, базилик, ру-
кола, петрушка и укроп, методом гидропоники с 
системой подтопления, показаны параметры 
роста и урожайность растений в условиях свето-
культуры [3, 4, 5]. Однако спрос на растениевод-
ческую продукцию в области расширения ассор-
тимента культур с различными полезными свой-
ствами (не только пищевыми, но и пряно-
вкусовыми, лечебными) постоянно растет [6, 7]. 
Это особенно актуально для районов, где поч-
венно-климатические условия не позволяют 
массово выращивать их в условиях открытого 
грунта (территории Крайнего Севера и прирав-
ненные к ним – Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра), для промышленных тепличных 
хозяйств, агрофирм, сити-ферм, использующих 
вертикальную гидропонику. 

Научно-практический интерес представляют 
пряно-ароматические (пряно-вкусовые) расте-
ния с высоким содержанием ароматических ма-
сел и полезных биологически активных веществ. 
Фитонцидные, антисептические и бактерицид-
ные свойства пряно-вкусовых растений откры-
вают возможности для их использования в меди-
цине в составе травяных сборов, в таблетирован-
ной форме, в виде настоек и экстрактов [8]. 
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патогеном, существенно снижала количество и 
жизнеспособность клеток возбудителя на семе-
нах, а также пораженность рассады. Причем 
эффективность такой обработки находилась на 
уровне применения синтетического препарата 
Фитолавин, ВРК [20]. 

В связи с ценностью и значимостью упомя-
нутых культур необходима разработка техноло-
гий их выращивания в гидропонных вертикаль-
ных установках, так как в условиях светокульту-
ры многолетние лекарственные растения могут 
формировать полезную биомассу круглый год. 
Ведутся исследования по разработке технологии 
производства экологически безопасного расти-
тельного сырья с высоким содержанием биоло-
гически активных веществ, по поиску и отбору 
высокопродуктивных сортов лекарственных 
растений в условиях светокультуры [21]. 

Цель исследований – оценка продуктивности 
и качества растительного сырья тимьяна обык-
новенного и эстрагона при выращивании гидро-
понным методом. 

Условия, материалы и методы. Объекты 
исследований – сорта тимьяна Змейка и Медок 
(семена агрофирмы «СеДеК» и ООО 
«АгроСидсТрейд»), сорта эстрагона Гудвин и 
Монарх (семена ООО «АгроСидсТрейд» и се-
лекционно-семеноводческой компании 
«Поиск») (рис. 1, 2).  

Тимьян сорта Змейка – многолетний полуку-
старник высотой 30 см со стелющимися побега-
ми. Листья мелкие, короткочерешковые, удли-
ненно-ланцетные, зеленые с антоциановой 
окраской. Цветки яркие, фиолетово-розовые. 
Урожайность зеленой массы 0,3...0,4 кг/м2 [22].  

Тимьян сорта Медок – многолетний полуку-
старник со стелющимися цветущими побегами 
высотой до 25 см. Облиственность высокая. Ли-
стья мелкие, продолговато-яйцевидные, сверху 
темно-зеленые, снизу – серовато-фиолетовые. 
Цветки светло-розовые, расположены в пазухах 
верхушечных листьев. Урожайность зеленой 
массы 50 г с 1 растения (при многолетнем выра-
щивании) [22].  

Эстрагон сорта Гудвин – многолетний пря-
мостоячий полукустарник до 115 см высотой. 
Стебель сильноветвистый, хорошо облиствен-
ный. Листья среднего размера, сидячие, линейно
-ланцетные, светло-зеленые со слабым восковым 
налетом, сочные. Урожайность зеленой массы 
при двухразовой срезке взрослых растений на 2-
ой год вегетации до 5 кг/м2 [22]. 

Эстрагон сорта Монарх – многолетний пря-
мостоячий полукустарник высотой до 150 см, 

сильнооблиственный, сильноветвистый. Лист 
сидячий, крупный, длиной до 8 см, ярко-
зеленый, с густым коротким опушением, глад-
кий. Урожайность зеленой массы при двухразо-
вой срезке взрослых растений на 2-ой год вегета-
ции до 5 кг/м2. Зимостойкий и засухоустойчи-
вый сорт [22]. 

Перед посевом определяли основные каче-
ственные показатели семян – энергию прораста-
ния и всхожесть по ГОСТ 12038-84 [23].  

Исследования проводили в двухъярусной 
гидропонной установке с подтоплением типа 
«Система-4Д» в кубиках минераловатного суб-
страта. В качестве удобрений применяли полно-
стью растворимые в воде комплексные удобре-
ния с микроэлементами Фертикеа Гидро и каль-
циевую селитру. Уровень кислотности (рН) го-
тового питательного раствора поддерживали в 
пределах 5,8…6,0 ед. Семена замачивали в сус-
пензии Фитоспорина М (1,5 г на 1 л воды, рас-
ход рабочего раствора 100...150 мл/100 г семян) 
в течении 1 ч. Посев проводили на глубину 
0,1…0,3 см, располагая семена равномерно по 
всей площади кубика (75 х 75 мм). Количество 
семян эстрагона и тимьяна составляло 15 шт./
кубик. Проращивание проводили в темноте при 
температуре воздуха +23...+24 °С, относитель-
ной влажности воздуха 90 %. При появлении 
всходов (на 3…5 день) кубики с растениями 
размещали на поддоны так, чтобы канавки на их 
нижней стороне располагались вниз, что позво-
ляет легко вытекать избыточной воде. Кубики на 
поддоне размером 130×50 см, размещали на рас-
стоянии 10×10 см. В культивационном помеще-
нии поддерживали температуру воздуха +22…
+25 ℃, температуру раствора – +20 ℃, влаж-
ность воздуха – 55…65 %, освещение – белыми 
и цветными фитолампами, расположенными на 
высоте 50 см до растений. Показатели темпера-
туры, влажности, состав питательного раствора 
для рассматриваемых культур были одинаковы-
ми, основным фактором различия в агротехнике 
выступало освещение белыми и цветными фито-
лампами. Параметры цветного освещения – ком-
бинация красных, синих и белых диодов 
(32:16:32), доминанта длины волны красного 
спектра – 625 нм, синего – 470 нм, световой по-
ток 6573 лм, РРF 143 мкмоль/с/м2; параметры 
белого освещения – белые диоды, световой по-
ток 8000 лм, цветовая температура 4000 К, РРF 
165 мкмоль/с/м2. 

На протяжении всего периода вегетации под-
держивали 16-часовой световой режим. Стелла-
жи с различным освещением разделяли светоне-

Рис. 1 – Тимьян (Thymus vulgaris L.),  
сорт Медок 

Рис. 2 – Эстрагон (Artemisia dracunculus L.), сорт 
Гудвин 
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проницаемой шторкой. 
Подачу питательного раствора осуществляли 

в течение 15 минут трижды в сутки. Электро-
проводность питательного раствора (в период 
вегетации растений) составляла 0,8…1,8 мСм/
см. Замену питательного раствора проводили 
каждые 7 дней. Срезку растений эстрагона в 
системе вертикального типа проводили на 50-й 
день, тимьяна – на 54-й день. Срезанную надзем-
ную часть растений высушивали при комнатной 
температуре и измельчали в лабораторном гомо-
генизаторе. 

В период вегетации растений в культиваци-
онном помещении учитывали биометрические 
показатели роста и развития исследуемых сор-
тов. Содержание пигментов (хлорофилла a, хло-
рофилла b, каротиноидов) и флавоноидов для 
оценки качества сырья определяли на спектро-
фотометре Shimadzu UV-1900i [24]. Оптическую 
плотность растительного материала измеряли 
при следующих длинах волн: для хлорофилла a 
– 665 нм, хлорофилла b – 649 нм, каротиноидов 
– 470 нм, флавоноидов – 410 нм. Математиче-
скую обработку данных осуществляли общепри-
нятыми статистическими методами 
(однофакторный дисперсионный анализ) с ис-
пользованием пакета Microsoft Excel. 

Результаты и обсуждение. Центральное 
звено технологии выращивания культурных 
растений – качественные характеристики семен-
ного материала: отсутствие примеси и заражен-
ности вредителями и болезнями, высокая энер-
гия прорастания и всхожесть семян. 

В наших исследованиях семена всех изучае-
мых сортов обладали высокими посевными ка-
чествами (всхожесть – 76,6…89,1 %, соответ-
ствующая требованиям ГОСТ Р 58472-2019 [25] 
– для оригинальных семян эстрагона 75 %, для 
тимьяна 65 %) (табл. 1).  

В результате фитоэкспертизы установлено, 
что семена эстрагона были на 25,6…26,61% 
(высокая степень) заражены плесневыми гриба-
ми (р. Mucor, Penicillium). В период вегетации 
растения поражались черной ножкой, что свиде-
тельствует о необходимости предпосевной обра-

ботки семян фунгицидами. Степень заражения 
плесневыми грибами семян тимьяна была низ-
кой (в пределах 5,8 %).  

При срезке (продолжительность период от 
всходов до взрослых растений для тимьяна со-
ставил 54 дня, для эстрагона – 50 дней) высота 
тимьяна в среднем не превышала 34,06 см (сорт 
Медок), эстрагона – 34,22 см (сорт Монарх). 
Тимьяны и эстрагон сорта Монарх были не-
сколько выше при освещении цветными фито-
лампами, размеры листьев достоверно не отли-
чались. Сорт Гудвин лучше рос при белом осве-
щении. При цветном освещении его растения 
имели более компактную форму и более широ-
кие листья. Для высокорослых многолетних 
растений (эстрагон) длительность срока выра-
щивания на установках такого типа ограничива-
ется высотой растений (расстояние от поддона 
до ламп – 50 см); при ее достижении высоты 
фитоламп требуется проведение срезки.  

Урожайность эстрагона при традиционном 
способе выращивания и двухразовой срезке 
взрослых растений на 2-ой год вегетации состав-
ляет до 5 кг/м2 [22]. В проведенном эксперимен-
те (табл. 3) у сорта Гудвин она составляла 1,39 
кг/м2, сорта Монарх – 1,84 кг/м2 при однократ-
ной срезке молодых растений первого года жиз-
ни. Так как после срезки растения эстрагона ак-
тивно отрастают и более интенсивно ветвятся, в 
дальнейшем планируются их многократные 
срезки и ожидается повышение накопления био-
массы вследствие увеличения степени ветвле-
ния. 

Урожайность зеленой массы тимьяна в от-
крытом грунте составляет 0,3…0,4 кг/м2 [22]. 
При выращивании в условиях вертикальных 
ферм сорта Змейка его биомасса для достигала 
0,58 кг/м2, сорта Медок – 1,47 кг/м2. Тимьян сор-
та Змейка показал более высокую продуктив-
ность при белом освещении, для всех остальных 
испытанных сортов освещение цветными свето-
диодами увеличивало продуктивность, по срав-
нению с белым освещением, до 1,5 раз. 

В выращенных образцах содержание хлоро-
филла а при освещении цветными лампами было 

Культура Сорт Энергия про-
растания, % 

Всхожесть, 
% 

Количество зараженных 
растений, % 

Эстрагон Монарх 58,3 76,5 26,6 
Гудвин 72,5 89,1 25,6 

Тимьян Змейка 77,0 84,0 4,7 
  Медок 80,0 86,0 5,8 

Таблица 1 – Характеристика посевных качеств семян различных сортов растений 

Культура, сорт 
Высота растений, см Длина листа, см Ширина листа, см 

белые  
лампы 

цветные 
лампы белые лампы цветные 

лампы 
белые  
лампы 

цветные 
лампы 

Тимьян: 
сорт Змейка 26,31±0,71 27,65±0,93 1,02±0,02 1,01±0,02 0,63±0,02 0,62±0,02 

НСР0,05 2,98 0,05 0,07 
сорт Медок 30,20±0,67 34,06±1,12 1,03±0,03 1,04±0,02 0,65±0,02 0,66±0,03 
НСР0,05 3,34 0,05 0,07 
Эстрагон: 
сорт Монарх 32,53±2,88 34,22±3,53 7,12±0,36 7,04±0,36 0,84±0,05 0,82±0,07 

НСР0,05 8,82 0,95 0,17 
сорт Гудвин 33,22±2,38 24,53±1,77 7,43±0,36 7,60±0,36 0,73±0,04 1,24±0,25 
НСР0,05 10,29 1,53 0,52 

Таблица 2 – Биометрические показатели растений в зависимости от освещенности  
различными фитолампами 
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несколько выше у тимьяна сорта Змейка и эстра-
гона Гудвин, для эстрагона сорта Монарх отмече-
на обратная тенденция (табл. 4). Большее количе-
ство хлорофилла b у всех исследуемых сортов 
отмечали при цветном освещении. Суммарное 
содержание хлорофиллов а и b у обоих сортов 
тимьяна и эстрагона Гудвин возрастало при осве-
щении цветными фитолампами, у эстрагона сорта 
Монарх большая величина этого показателя отме-
чена при освещении белыми светодиодами. По 
концентрации каротиноидов для тимьяна Медок и 
эстрагона Монарх более благоприятно освещение 
белыми фитолампами, а для тимьяна Змейка и 
эстрагона Гудвин – цветными. Флавоноиды в зе-
леной массе всех изученных сортов накаплива-
лись достоверно лучше при белом освещении (в 
1,5…3,0 раза), чем при цветном. 

Выводы. Культивируемые в ходе исследо-
вания сорта тимьяна Змейка и Медок и эстрагона 
Гудвин и Монарх оказались отзывчивыми на вы-
ращивание в условиях светокультуры на гидро-
понных установках с системой периодического 
затопления.  

Содержание хлорофиллов a и b, а также их 

сумма в зеленой массе большинства изученных 
сортов были выше под цветными фитолампами, 
только у растений эстрагона сорта Монарх вели-
чины этих показателей оказались больше при 
белом освещении.  

Достоверно больше (в 1,5 раза) под цветными 
фитолампами была урожайность исследуемых 
растений, кроме тимьяна сорта Змейка и высота 
растений, кроме эстрагона сорта Гудвин,.  

Содержание каротиноидов в фитомассе сортов 
тимьяна Медок и эстрагона  Монарх было досто-
верно выше при освещении белыми лампами, а у 
сортов  тимьяна Змейка и эстрагона Гудвин – под 
цветными. Накопление флавоноидов у исследо-
ванных растений было в 1,5…3,0 раза выше при 
белом освещении. 

Исследование проведено при финансировании 
Департамента образования и молодежной полити-
ки Ханты-Мансийского автономного округа – 
Югры в рамках проекта: «Технология выращива-
ния и извлечения биологически активных соеди-
нений северных ягодных культур и лекарствен-
ных трав (ЮграБиоФарм)», №2020-146-11. 

Культура, сорт 
Масса растений, г/кубик Урожайность, кг/м2 

белые лампы цветные лампы белые лампы цветные лампы 
Тимьян: 
сорт Змейка 15,07±1,77 9,43±0,81 0,93 0,58 

НСР0,05 4,57     
сорт Медок 14,30±1,20 23,94±2,44 0,88 1,47 
НСР0,05 6,4     
Эстрагон: 
сорт Монарх 19,79±3,97 29,87±0,52 1,22 1,84 

НСР0,05 4,59     
сорт Гудвин 19,80±4,98 22,54±4,01 1,22 1,39 
НСР0,05 16,07     

Таблица 3 – Урожайность сортов растений в зависимости от спектрального состава фитоламп 

Вариант Хлорофилл 
а 

Хлорофилл 
b 

Сумма хлоро-
филлов a+b 

Каротинои-
ды 

Флавонои-
ды 

Тимьян сорт Медок: 
цветные фитолампы 4,68±0,08 3,74±0,05 8,42 0,67±0,05 0,52±0,02 

белые фитолампы 4,63±0,04 1,87±0,06 6,50 0,85±0,06 0,95±0,06 
Тимьян сорт Змейка: 
цветные фитолампы 5,73±0,05 3,10±0,02 8,83 0,87±0,07 0,39±0,04 

белые фитолампы 5,00±0,04 2,53±0,08 7,53 0,68±0,07 0,49±0,04 
Эстрагон сорт Монарх: 
цветные фитолампы 3,37±0,05 2,80±0,05 6,17 0,30±0,03 0,38±0,02 

белые фитолампы 4,92±0,05 2,42±0,02 7,34 0,52±0,02 1,22±0,03 
Эстрагон сорт Гудвин: 
цветные фитолампы 4,96±0,07 2,87±0,08 7,83 0,41±0,02 0,91±0,03 

белые фитолампы 3,21±0,02 1,52±0,01 4,73 0,36±0,01 2,18±0,01 

Таблица 4 – Содержание пигментов фотосинтеза и флавоноидных соединений  
в растительном материале, мг/г сухого вещества 
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PRODUCTIVITY AND QUALITY EVALUATION OF TARRAGON AND THYME  
GROWN UNDER ARTIFICIAL LIGHT 

P.N. Makarov, T.A. Makarovа, Z.A. Samoylenko, N.M. Gulakova, L.V. Kravchenko 
 

Abstract. The research aimed at evaluation of productivity and quality of tarragon and thyme medicinal material 
was carried out on hydroponic installations during 2019-2020. The objects under study were Monarkh and Gudvin tarragon 
varieties as well as Medok and Zmeyka thyme varieties. The plants were grown in mineral cotton substratum. Fertikea Hydro 
complex fertiliser with microelements and calcium nitrate were used. The growing conditions: ambient temperature +22…+25℃, 
solution temperature +20℃, ambient humidity 55…65%. Experiment regimens: growing under white LEDs (luminous flux 8000 
lm, color temperature 4000 К, РРF 165 mkmol/s/m2) and color LEDs (combination of red, blue and white LEDs (32:16:32), 
luminous flux 6573 lm, РРF 143 mkmol/s/m2), for 16-hour light regimen. We found that thyme grown on a vertical hydroponic 
system increase its biomass 2.0…3.5 times compared to the conventional growing. The highest productivity of Zmeyka thyme 



 

Вестник Казанского ГАУ  № 4(64) 2021 

С Е Л Ь С К О Х О З Я Й С Т В Е Н Н Ы Е  Н А У К И  

  

variety is reached under white light, while for both the tarragon varieties and Medok thyme variety it is reached under coloured 
LEDs. Chlorophyll-a content in green biomass is a little higher under coloured LEDs for Zmeyka thyme variety and Gudvin 
tarragon variety, while the reverse trend is observed for Monarkh tarragon variety. All the varieties show higher chlorophyll-b 
content under coloured LEDs. Combined chlorophyll-a and chlorophyll-b content increases under coloured LEDs for the thyme 
varieties and Gudvin tarragon variety. Monarkh tarragon variety shows the highest combined chlorophyll content under white 
LEDs. Carotenoid concentration in Medok thyme variety and Monarkh tarragon variety is higher under white LEDs and it is 
higher under color LEDs for the rest of the varieties. Flavonoids in the studied varieties accumulate statistically better (1.5…3.0 
times) under white LEDs. 

Key words: artificial light growing, productivity, hydroponics, vertical farming, tarragon, thyme. 
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