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Представлены результаты исследования особенностей процесса липопероксидации и активности 
компонентов антиоксидантной защиты у фертильных мужчин русской и бурятской популяций. У 
мужчин русской популяции уровень продуктов, реагирующих с тиобарбитуровой кислотой, на 34 %, общей 
антиокислительной активности – на 35 %, ретинола – на 29 %, α-токоферола – на 27 % выше, а активность 
супероксиддисмутазы – на 14 % ниже, чем у мужчин бурятской популяции. Результаты свидетельствуют 
о разной степени активности метаболических процессов у фертильных мужчин разных этнических групп.
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The research is devoted to studying the features of antioxidant protection system in fertile men of various ethnic 
groups. Studying the features of antioxidant protection processes in the populations of various ethnic origins, living in 
identical geographical conditions, is of scientific interest. 126 men of reproductive age (84 men of Russian population 
and 42 men of Buryat population living in Ulan-Ude) were examined. Blood plasma and hemolysate were used as the 
material for the biochemical research. Modern spectrophotometric, fluorometric and statistical methods were used. 
The basic indicators of lipid peroxidation, reflecting different stages of oxidation (primary, intermediate, final products) 
and total antioxidant activity of blood, which characterizes the total activity of inhibitors of radical oxidation, and 
determining its buffering capacity were studied. We investigated the basic units of antioxidant protection – enzymatic 
(superoxide dismutase) and non-enzymatic (low molecular weight soluble vitamins retinol and α-tocopherol, oxidized 
and reduced glutathione). The peculiarities of lipid peroxidation and antioxidant protection processes in fertile men 
have significant differences. They can be attributed to the ethnic origin and characterize various degrees of activity of 
metabolic processes in the surveyed groups. Studying the condition of antioxidant protection system will significantly 
expand ideas of organism adaptation opportunities to external conditions and will be able to become a basis for effec-
tive monitoring of reproductive health.
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Известно, что здоровье человека формируется в 
результате сложного взаимодействия наследствен-
но-конституциональных особенностей организма с 
природой и обществом, при этом имеет место гео-
графическая и этническая вариабельность нормы и 
патологии [1, 9]. Изучение адаптационно-компенса-
торных механизмов в различных экологических и 
природно-климатических условиях в аспекте этниче-
ских особенностей включено в раздел приоритетных 
медико-биологических научных направлений на 
ближайшее столетие [1, 2, 11]. Результаты многолет-
них исследований, проведенных рядом авторов, сви-
детельствуют о существовании этнических различий 
важнейших физиологических констант организма в 
функционировании не только отдельных фермент-
ных систем, но и реакций нейроиммуноэндокринной 
системы на воздействие неадекватных экзогенных 
и эндогенных факторов, а также морфологических 
особенностей и адаптивных сдвигов в различных 
условиях среды обитания [4, 5, 6, 12]. 

Изучение процесса физиологической адаптации к 
различным условиям среды также остается актуаль-

ной задачей на современном этапе. С одной стороны, 
эта актуальность связана с раскрытием основных 
особенностей функционирования систем организма 
в норме и патологии, а с другой – с решением ряда 
важнейших медико-биологических задач в аспекте 
долгосрочного прогнозирования здоровья челове-
ческой популяции. Изучение феномена адаптации 
не может основываться только на традиционных 
клинико-физиологических представлениях, а требует 
новых методологических подходов. Процессы адап-
тации, с одной стороны, являются особым объектом 
медицинских и психофизиологических исследований, 
а с другой – сам феномен адаптации следует считать 
новым важнейшим методом в изучении фундамен-
тальных свойств жизни [1, 4]. 

В контексте указанного не вызывает сомнений тот 
факт, что факторы, оказывающие влияние на состоя-
ние здоровья, могут быть связаны с образом жизни, 
состоянием окружающей среды, генотипом популяции. 

В настоящее время исследованию процессов 
перекисного окисления липидов (ПОЛ) и антиокси-
дантной защиты (АОЗ) у пациентов с различными 
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патологическими состояниями уделяют особое зна-
чение [8, 14, 16]. Это обусловлено тем, что они лежат 
в основе адаптационно-компенсаторных механизмов, 
и их понимание позволяет разрабатывать различные 
подходы к антиоксидантной терапии [3, 7, 11, 13]. 
Известно, что сбалансированное функционирование 
системы ПОЛ – АОЗ – нормальный физиологический 
процесс, жизненно необходимый для организма [4, 8, 
12]. В физиологических условиях активация регулиру-
емых эндогенных процессов ПОЛ является необходи-
мым механизмом обновления мембранных структур 
[4, 10]. Соотношение активности окислительных 
процессов и антиоксидантной защиты не только от-
ражает, но и во многом определяет интенсивность 
метаболизма, адаптационные возможности организ-
ма и риск возникновения различных патологических 
состояний [15]. Поскольку изучение региональных 
особенностей формирования состояния здоровья 
населения, проживающего на определенной терри-
тории, имеет практическое значение для сохранения 
здоровья популяции, несомненную актуальность 
имеет изучение особенностей формирования адап-
тивных реакций у практически здоровых мужчин в 
зависимости от этнической принадлежности.

В связи с вышеизложенным целью работы 
явилось изучение процессов липопероксидации и 
антиоксидантной защиты у практически здоровых 
мужчин русской и бурятской популяций.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В процессе исследования проведен ретроспектив-
ный анализ результатов обследования 126 практиче-
ски здоровых фертильных мужчин репродуктивного 
возраста бурятской и русской национальностей, про-
живающих в городе Улан-Удэ, в т. ч. 42 мужчин бурят-
ской и 84 – русской национальности. Средний возраст 
обследованных составил 31,5 ± 0,4 и 30,1 ± 0,3 лет 
(р > 0,05); ИМТ – 31,92 ± 0,36 кг/м2 и 28,83 ± 0,21 кг/ м2 
(р > 0,05) соответственно. В качестве материала для 
биохимических исследований использовали плазму 
и гемолизат крови. Забор крови проводили из лок-
тевой вены натощак с 8 до 9 часов утра в соответ-
ствии с общепринятыми требованиями. Получение 
информированного согласия пациентов на участие 
в проводимом исследовании являлось обязательной 
процедурой при включении мужчин в одну из групп.

В плазме крови флуорометрическим методом 
регистрировали содержание вторичных продуктов 
ПОЛ, реагирующих с тиобарбитуровой кислотой 
(ТБК-АП) (Гаврилов В.Б. с соавт., 1987). Антиокси-
дантный статус оценивали по величине общей АОА 
(Клебанов Г.И. с соавт., 1988), содержанию низкомо-
лекулярных антиоксидантов α-токоферола, ретинола 
(Черняускене Р.Ч. с соавт., 1984), восстановленного и 
окисленного глутатионов (GSH, GSSG) (Hisin P.J., Hilf R., 
1976) и активности супероксиддисмутазы (СОД) 
(Misra H.P., Fridovich I., 1972). Регистрацию оптических 
плотностей и флуоресценцию проводили с помощью 
спектрофотофлуориметра «SHIMADZU RF-1501» (Япо-
ния). Статистический анализ данных проводили с 
применением программы Statistica 6.1 (StatSoft Inc., 
США) (правообладатель лицензии – Учреждение 

Российской академии медицинских наук Научный 
центр проблем здоровья семьи и репродукции чело-
века Сибирского отделения РАМН). Величина уровня 
статистической значимости (р) принята равной 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Известно, что главным компонентом адаптаци-
онно-компенсаторных реакций организма являются 
особенности течения метаболических процессов. 
Результаты исследования продуктов процессов ПОЛ, 
общей антиокислительной активности и уровня 
антиоксидантов в сыворотке крови практически 
здоровых мужчин русской и бурятской популяций 
представлены в таблице 1.

Таблица 1
Содержание продуктов ПОЛ и компонентов 

антиоксидантной защиты в плазме крови практически 
здоровых фертильных мужчин русской и бурятской 

популяций (М ± δ)

Показатель Русская популяция
(n = 84)  

Бурятская популяция 
(n = 42) 

МДА, мкмоль/л 1,04 ± 0,77 0,69 ± 0,42* 

АОА, усл.ед. 16,53 ± 5,26 10,82 ± 5,47* 

СОД, усл.ед. 1,76 ± 0,08 1,83 ± 0,05* 

Ретинол, мкмоль/л 0,70 ± 0,31 0,51 ± 0,22* 

Токоферол, мкмоль/л 11,44 ± 4,19 8,33 ± 2,43* 

GSH, мкмоль/л 2,05 ± 0,27 1,99 ± 0,16 

GSSG, мкмоль/л 1,95 ± 0,48 2,07 ± 0,37 

Примечание. * – различия статистически значимы при 
р < 0,05.

В ходе исследования установлено, что у мужчин 
русской популяции уровень ТБК-активных продуктов 
на 34 % выше (р = 0,006), чем у мужчин бурятской 
популяции (табл. 1). 

Активация процессов ПОЛ предполагает наличие 
напряжения в системе антиоксидантной защиты 
(АОЗ) у данной группы исследуемых пациентов, в 
связи с чем нами исследована общая АОА крови, ха-
рактеризующая суммарную активность ингибиторов 
радикального окисления и определяющая ее буфер-
ную емкость. Этот показатель включает большое 
количество антиоксидантов различной природы, 
нами исследованы основные звенья – ферментатив-
ное (СОД) и неферментативное (низкомолекулярные 
жирорастворимые витамины ретинол и α-токоферол, 
окисленный и восстановленный глутатионы).

Установлено, что у практически здоровых русских 
мужчин уровень общей АОА на 35 % (р = 0,0002), 
ретинола – на 29 % (р = 0,04), α-токоферола – на 
27 % выше, чем у мужчин бурятской популяции. 
Активность СОД (р = 0,004) оказалась ниже у русских 
мужчин на 14 % (р = 0,000), по сравнению с донорами 
бурятской популяции. СОД играет ключевую роль, 
обеспечивая первичное антиокислительное звено, 
благодаря способности регулировать уровень супе-
роксида, который является основным прооксидантом 
клетки. Активности СОД обычно достаточно для того, 
чтобы инактивировать активные формы кислорода 
(АФК) в месте их образования, не допуская диффузии 
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в среде макромолекул ткани. Поэтому СОД является 
важнейшим элементом антиоксидантной защиты 
организма. Установленные изменения в системе анти-
оксидантной защиты в обследуемых группах мужчин 
свидетельствуют о том, что процессы направлены 
на сохранение необходимого баланса, характерного 
для физиологических метаболических реакций ор-
ганизма. 

Таким образом, установлено, что интенсивность 
процессов липопероксидации и антиоксидантной 
защиты у практически здоровых мужчин русской 
и бурятской популяций имеет свои особенности. 
Группа практически здоровых мужчин русской по-
пуляции характеризуется повышенной активностью 
как липоперекисных процессов, так и компонентов 
антиоксидантной защиты, что свидетельствует о 
специфичности метаболических реакций и прояв-
лении компенсаторных возможностей организма в 
физиологических условиях.

Выявлены особенности процессов перекисного 
окисления липидов – антиоксидантной защиты у 
практически здоровых мужчин бурятской популя-
ции, выражающиеся несколько сниженным уровнем 
ТБК-активных продуктов, ретинола, α-токоферола 
и общей антиокислительной активности. Однако 
установленная повышенная активность ключевого 
компонента ферментативного звена антиоксидант-
ной защиты – супероксиддисмутазы, регулирующей 
уровень супероксида, – указывает на надежное функ-
ционирование адаптационно-защитных механизмов 
организма.

Таким образом, можно предположить наличие 
динамического равновесия между процессами 
ПОЛ – АОЗ у обследованных мужчин, а обнаруженные 
различия характеризуют разную степень активности 
метаболических процессов у практически здоровых 
мужчин разных этнических групп.
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