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1. ВВЕДЕНИЕ

Налогообложение страхования жизни – это сис-
тема правил, определяющих, как облагаются нало-
гами страховые взносы, инвестиционный доход вну-
три полиса, выплаты по договору и выкупная сумма, 
с учетом статуса плательщика и цели договора [4]. 
На данный момент наблюдается недостаточная диф-
ференциация налоговых преференций для соци-
ально значимых целей (долгосрочные накопления, 
пенсионные продукты), ограниченная международ-
ная совместимость в учете трансграничных налого-
вых последствий и неясность в налогообложении 
групповых полисов.

Вопросами изучения налогообложения страхова-
ния жизни занимались многие отечественные и за-
рубежные авторы. Еще в 2008 г. в своей диссертации 
Б.И. Пастухова пишет о роли налоговой системы в 
развитии страхования жизни [13]. Использование 
особых налоговых режимов в отношении долгосроч-
ного страхования жизни послужило положительным 
фактором роста востребованности данного финан-
сового инструмента. На данный момент существу-
ющие формы налогового стимулирования уже ис-
черпали свой потенциал, что требует разработки 
более совершенных подходов, учитывающих особен-
ности российского налогового пространства и мак-
роэкономической конъюнктуры.

Согласимся с мнением З.М. Лайпановой и  
С.О. Кенжевой [11], которые обращаются к порядку 
начисления, уплаты и отчетности по страховым 
взносам в системе страхования РФ. Они фокусиру-

ются на приоритете соблюдения установленных за-
конодательством сроков и форм отчетности перед 
налоговыми органами и фондами социального стра-
хования, указывая на риски финансовых санкций и 
юридических последствий при некорректном или 
несвоевременном исполнении обязательств. 

При этом, многие авторы рассматривают вопрос 
страхования жизни и его налогообложение через 
ESG-концепцию. В частности, Э.А. Асяева,  
Ю.Ю. Мягкова и Н.Ф. Челухина [3] обращают вни-
мание на инвестиционное страхование жизни, так 
как анализируют зарубежные практики и возмож-
ности их адаптации в российских условиях, рассма-
тривают роль страховщиков жизни как крупных 
институциональных инвесторов и их вклад в устой-
чивое развитие через финансирование социальных 
и «зеленых» проектов. Авторы отмечают сдвиг спроса 
от простых рисковых полисов к продуктам с инве-
стиционной составляющей, обсуждают преимуще-
ства такого страхования (совмещение страховой 
защиты и накопления), риски и требуемый уровень 
финансовой грамотности клиентов, влияние регу-
ляторных мер и макроэкономической ситуации на 
развитие сегмента. Отдельное внимание уделено 
динамике премий, позициям ведущих международ-
ных страховщиков и внедрению ESG-стратегий в 
практике страховых компаний. 

В наконец, разумную мысли высказывает  
А.А. Малышев [12], что в целом, несмотря на раз-
личную динамику отдельных сегментов, рынок стра-
хования жизни демонстрирует устойчивость к 
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внешним шокам и имеет существенный потенциал 
для дальнейшего развития. Он постепенно транс-
формируется из инструмента налоговой оптимиза-
ции в важный элемент долгосрочных сбережений и 
страховой защиты населения. 

2. МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

При написании данной работы были использо-
ваны следующие методы: метод синтеза, метод сис-
темного и сравнительного анализа (в частности, нор-
мативно-правовой документации и научных статей, 
публикаций по теме), наблюдение, статистический 
метод, классификация и обобщение. Использование 
представленных методов позволяет рассмотреть из-
учаемый объект исследования под разными углами.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ

Страхование жизни, в контексте ст. 213 Налого-
вого кодекса Российской Федерации (часть вторая) 
и поправок, введенных соответствующими федераль-
ными законами, представляет собой вид доброволь-
ного страхования, при котором страховые выплаты, 
связанные с дожитием застрахованного лица до 
определенного возраста или срока, наступлением 
иного застрахованного события либо в случае до-
срочного расторжения договора, подлежат учету при 
определении налоговой базы НДФЛ (за исключе-
нием сумм, не превышающих внесенные страховые 
взносы) [1]. Для договоров, заключенных с 1 января 
2025 г. на срок не менее минимального срока  
(от 10 лет), предусмотрено освобождение от налого-
обложения в части сумм, не превышающих суммы 
внесенных взносов, и в части превышения – в пре-
делах установленных лимитов (не более чем на  
30 млн руб. по договору и не более чем на 30 млн руб. 
за налоговый период при соблюдении условия од-
новременного наличия у выгодоприобретателя не 
более двух иных таких договоров). При досрочном 
расторжении таких договоров доходы, за вычетом 
сумм внесенных взносов и с учетом социальных нало-
говых вычетов, подлежат налогообложению у источ-
ника выплаты, а страховые организации удерживают 
налог в предусмотренных случаях и сообщают налого-
вым органам сведения о заключенных и расторгнутых 
договорах и произведенных выплатах в установленные 
сроки и по установленным формам [2]. 

По мнению многих исследователей, начиная с 
2025 г. подход к налогообложению страхования 
жизни стал более целенаправленным и дифферен-
цированным, так как законодатели выделили гра-
ницы налоговой льготы и одновременно конкрети-
зировали правила учета и контроля. Раньше налого-
обложение было менее стандартизировано, а по 

новому регламенту – доходы по договорам страхо-
вания жизни учитываются при определении нало-
гооблагаемой базы НДФЛ за исключением сумм, не 
превышающих внесенных страховых взносов при 
соблюдении круга плательщиков. Новый подход уси-
ливает стимулы к долгосрочному страхованию жизни 
и одновременно ограничивает возможность исполь-
зования таких договоров для уклонения от налогов.

Вместе с расширением льгот, с точки зрения  
Е.К. Воронковой, усилился контроль и обязанности 
страховщиков. При досрочном расторжении дого-
воров доходы, скорректированные на внесенные 
взносы и социальные вычеты, подлежат налогообло-
жению у источника выплаты, страховые организации 
в такой ситуации удерживают налог в предусмот-
ренных случаях и декларируют информацию о за-
ключенных и расторгнутых договорах, о произведен-
ных выплатах [5]. С 2025 г. установлены требования 
по предоставлению сведений налоговыми органами 
и обмену информацией между страховщиками и на-
логовыми органами. В результате система стала в 
большей степени, ориентированной на предотвра-
щение злоупотреблений, сохраняя налоговую под-
держку долгосрочного страхования жизни для ре-
альных застрахованных и их бенефициаров [10].

Введение с 01.01.2021 модели налогообложения 
процентных доходов по банковским вкладам, при 
которой налог рассчитывается со всей суммы про-
центов сверх необлагаемого минимума, эквивалент-
ного произведению 1 млн руб. и максимальной клю-
чевой ставки за год [14], при реальной уплате налога 
с доходов 2023 г. в 2024-м, структурно изменило 
привлекательность депозитов для клиентов с круп-
ными остатками. Для держателей вкладов до 1 млн руб. 
фискальная нагрузка осталась нулевой или близкой 
к нулю, а для более крупных сумм возникла налого-
вая база, что усилило мотивацию по поиску инстру-
ментов с более благоприятным режимом налогооб-
ложения [15]. На таком фоне продукты страхования 
жизни, для которых порядок налогообложения до-
ходов не трансформировался радикально, получили 
относительное преимущество, так как они способ-
ствуют оптимизации налоговой нагрузки на инве-
стиционный доход по сравнению с депозитами (осо-
бенно в условиях периодов повышенной ключевой 
ставки, когда необлагаемый минимум снижается в 
реальном выражении относительно доходности 
крупных вкладов) [6].

Новое правило, по которому необлагаемый ми-
нимум по процентным доходам по вкладам опреде-
ляется как 1 млн, умноженный на максимальную 
ключевую ставку года, при высокой ключевой ставке 
на 2023 г. (15%) сузило необлагаемую часть и привело 
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к увеличению налоговой базы для крупных депози-
тов [7]. В частности, при ставке по вкладам 10% и 
остатке 10 млн руб. налогооблагаемая часть процен-
тов составила 850 тыс. руб., что при ставке налога 
15% дает налог около 127,5 тыс. руб. и снижает эф-
фективную доходность вклада примерно до 8,7–8,5% 
в зависимости от размера депозита. В то же время 
предыдущий режим для доходов по полисам страхо-
вания жизни (ИСЖ/НСЖ), где налогообложению 
подлежала только часть дохода, превышающая вели-
чину, рассчитанную по средней ключевой ставке за 
период договора, сохранил для владельцев таких по-
лисов «щадящую» налоговую нагрузку, сформировав 
налоговый арбитраж и сделав краткосрочные годовые 
полисы с гарантированным доходом экономически 
привлекательнее аналогичных депозитов, что и объ-
ясняет резкий рост премий в сегменте в 2022 г. [9].

4. ОБСУЖДЕНИЕ И ЗАКЛЮЧЕНИЕ

С принятием в 2025 г. правила выравнивания на-
логообложения доходов по полисам ИСЖ и НСЖ с 
общими нормативами для процентных доходов 
устраняется налоговое преимущество коротких 
«арендных» или многократно переиспользуемых по-
лисов, поэтому теряется стимул к размещению 
средств последовательно в несколько краткосрочных 
договоров в течение года с целью снижения налого-
вой нагрузки. Такая стратегия ликвидирует основной 
канал искусственного наращивания годовых премий 
и подразумевает сокращение спроса на «короткие» 
продукты уже в конце 2025 г. Одновременно стрем-
ление клиентов к фиксации высокой ставки на годы 
делает долгосрочные (3–5 лет и более) договоры 
страховки менее уязвимыми к новому налоговому 
режиму и, напротив, усиливает их привлекатель-
ность, потому что единообразное налогообложение 
устраняет арбитраж между короткими и длитель-
ными контрактами и переводит конкуренцию в пло-
скость гарантированной доходности и страховых 
условий, объясняя ускоренный рост премий в сег-
менте трех‑пятилетних договоров (но темп роста 
данного сегмента пока не опережает краткосрочные 
договоры) [8].

М.Л. Дорофеев считает, что реформа 2025 г. устра-
няет налоговые преимущества краткосрочных поли-
сов, которые ранее использовались для оптимизации 
налоговой нагрузки, и, таким образом, ликвидирует 
искусственный стимул к их заключению. В свете 
данных изменений, долгосрочные договоры (от трех 
до пяти лет) становятся еще более привлекатель-
ными, так как они, в отличие от краткосрочных, не 
теряют своих преимуществ и конкурируют исклю-
чительно за счет гарантированной доходности и 

страховых условий, что уже проявляется в их быстром 
росте и фиксации повышенной доходности для кли-
ентов в условиях отсутствия долгосрочных альтер-
нативных продуктов на рынке [8]. Устранение нало-
гового арбитража и выравнивание налогового ре-
жима по полисам делает налогообложение фактором, 
формирующим структуру спроса в 2025 г.:
•	 исчезновение налоговой выгоды для кратко-

срочных полисов приводит к сокращению их 
продаж и замедлению прироста сегмента,

•	 сохранение высоких процентных ставок и потен-
циальное введение целевых налоговых льгот для 
договоров свыше десяти лет усиливает стимулы 
для перехода клиентов на долгосрочные продукты.
 В таком контексте налоговая политика одновре-

менно ограничивает «искусственный» рост за счет 
коротких полисов и перераспределяет спрос в пользу 
долгосрочных ИСЖ/НСЖ, что делает налоговые 
преференции (их наличие, масштаб и критерии) 
приоритетным инструментом для ускорения нако-
пительного потенциала рынка и привлечения «длин-
ных» денег в экономику.

В последние годы рынок страхования жизни в 
постепенно стал важным элементом системы соци-
альной защиты населения. Как справедливо замечает 
А.А. Малышев [12], уже сегодня страхование жизни 
выполняет широкий спектр социальных функций; 
а для этого необходимы развитие налоговых и зако-
нодательных стимулов спроса, интеграция страхов-
щиков жизни в пенсионную систему, внедрение 
стандартов раскрытия информации и защиты прав 
страхователей, повышение доступности услуг за счет 
цифровизации.

Таким образом, несмотря на прогресс, текущая 
система налогообложения страхования жизни в РФ 
по-прежнему сталкивается с рядом задач, которые 
требуют дальнейшего совершенствования, что под-
черкивается в сравнении с международными пра-
ктиками. Среди приоритетных проблем выделяются 
сложность и неоднородность налоговых правил для 
разных финансовых инструментов, затрудняя сопо-
ставление доходности и принятие инвестиционных 
решений. В ходе анализа была отмечена непредска-
зуемость налоговой политики, частые изменения 
правил и неоднозначность применения необлага-
емого минимума, завязанного на ключевую ставку, 
что создает неопределенность для страховщиков и 
клиентов. Существующий риск использования по-
лисов преимущественно в целях налоговой оптими-
зации, а не для их основной страховой и накопи-
тельной функций, требует антиуклонительных норм 
(правил) с уточнением допустимых поведенческих 
границ.
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