
БЮЛЛЕТЕНЬ Выпуск 69, 2018

79

УДК 616-073.65:612.231/.233

DOI: 10.12737/article_5b98521e3fc2c2.00231153 

КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПОСОБ РЕГИСТРАЦИИ ТЕМПЕРАТУРЫ ВДЫХАЕМОГО И ВЫДЫХАЕМОГО
НОСОМ ВОЗДУХА

В.П.Самсонов, Е.А.Пинегина

Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Дальневосточный научный центр 
физиологии и патологии дыхания», 675000, г. Благовещенск, ул. Калинина, 22

РЕЗЮМЕ

Разработан компьютерный способ регистрации
температуры вдыхаемого и выдыхаемого носом
воздуха. С использованием данного способа иссле-
дована кондиционирующая функция дыхательных
путей у 10 здоровых лиц и 16 больных полипозным
риносинуситом с целью прогнозирования развития
у последних бронхиальной астмы. Предложенный
компьютерный способ регистрации температуры
вдыхаемого и выдыхаемого носом воздуха позво-
ляет получить наглядные и точные показатели,
данный способ возможно применить в условиях
пульмонологического, оториноларингологического
отделений, например, для прогнозирования разви-
тия бронхиальной астмы у больных полипозным
риносинуситом.
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SUMMARY
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A computer method for recording the temperature
of inhaled and exhaled air is developed. Using this
method, the airway conditioning function was studied
in 10 healthy individuals and 16 patients with polypous
rhinosinusitis, in order to predict the development of
bronchial asthma in the latter. The proposed computer
method for recording the temperature of the air inhaled
and exhaled through the nose allows to obtain visual
and accurate indicators. This method can be used in the
conditions of pulmonological and otorhinolaryngologi-
cal departments, for example, to predict the develop-
ment of bronchial asthma in patients with polypous
rhinosinusitis.
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Существующие способы [1] измерения выдыхае-
мого воздуха не отличаются высокой точностью. Раз-
работка наглядных и точных способов оценки
кондиционирующей функции органов дыхания необхо-

дима для объективной характеристики патогенеза на-
чальных стадий патологии органов дыхания [2, 4, 5].

Нами разработан компьютерный способ регистра-
ции температуры вдыхаемого и выдыхаемого носом
воздуха у здоровых и больных полипозным риносину-
ситом людей с целью прогнозирования развития брон-
хиальной астмы.

Для регистрации температуры вдыхаемого и выды-
хаемого носом воздуха был разработан и применен
специальный комплекс (рис. 1), состоящий: из изготов-
ленной из резины носовой маски; термодатчика, вмон-
тированного в маску; термодатчика, измеряющего
температуру вдыхаемого воздуха за пределами маски;
электрического термометра Mastech MS6514 (Китай),
подключенного к компьютеру USB кабелем. Темпера-
тура вдыхаемого и выдыхаемого воздуха измеряется в
градусах по Цельсию (ºС).

Методика измерения. Во время измерения пациент
вдыхает окружающий воздух и плотно, без зазоров,
прижимает маску к лицу, при этом рот его закрыт.
Выдох осуществляется через нос. И так несколько раз
для регистрации наибольшей температуры выдыхае-
мого воздуха датчиком №2. Измерения температуры
вдыхаемого воздуха измеряет датчик №3, который на-
ходится за пределами маски, и измеряемая температура
равна окружающему воздуху в помещении. Измерения
температуры вдыхаемого (Твдых.) и выдыхаемого
(Твыд.) воздуха при носовом дыхании регистрируются
на панели электрического термометра и на мониторе
компьютера в виде таблицы с пошаговой регистрацией
через 1 секунду. Далее температурные значения в таб-
лице переносятся в график (рис. 2). 

По данным графика определилась разница (Т∆)
между температурой выдыхаемого воздуха (Твыд.) и
температурой вдыхаемого воздуха (Твдых.).

Описанным выше методом исследовалась темпера-
тура вдыхаемого и выдыхаемого воздуха у 16 больных
(первая группа) полипозным риносинуситом, у кото-
рых развивалась бронхиальная астма, и у 10 здоровых
пациентов (вторая группа). Установлена достоверная
разница (р<0,05) измерения вдыхаемого и выдыхае-
мого воздуха в двух обследованных группах пациен-
тов, которая была, в среднем, для первой группы
5,2±0,4 ºС, для второй группы 4,27±0,5 ºС. Разница
между двумя обследованными группами составила, в
среднем, 0,93±0,08 ºС.

Полученные показатели вводились в формулу изоб-
ретения [3] позволившего прогнозировать развитие
бронхиальной астмы у больных полипозным риноси-
нуситом.
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Рис. 1. Комплекс аппаратуры для измерения температуры вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. 
Примечание: 1 – носовая маска; 2 – термодатчик, вмонтированный в маску; 3 – термодатчик, измеряющий тем-

пературу вдыхаемого воздуха за пределами маски; 4 – электрический термометр; 5 – компьютер; 6 – USB кабель.

Рис. 2. График измерения температур вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. В скобках выделены три одинаковых
подряд значений температуры.

Выводы

1. Компьютерный способ регистрации температуры
вдыхаемого и выдыхаемого носом воздуха позволяет
получить наглядные и точные показатели.

2. Предложенный способ возможно применить в

условиях пульмонологического, оториноларингологи-
ческого отделений, например, для прогнозирования
развития бронхиальной астмы у больных полипозным
риносинуситом.
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