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В настоящем обзоре систематизированы данные о лекарственных папоротниках Республики Бурятия и 
их биологической активности. Подробно представлены результаты экспериментальных исследований 
различных лекарственных форм, экстрактов и отдельных компонентов, выделенных из разных 
частей папоротников (корни и корневища, вайи, черешки, гаметофиты, споры). Приведены сведения по 
фармакологическим свойствам и показаниям к применению папоротников в разных странах. Представлена 
информация об использовании лекарственных папоротников Бурятии в ветеринарии и гомеопатии.
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BIOLOGICAL ACTIVITY OF FERNS OF THE BURYAT REPUBLIC 
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The Buryat Republic has a diverse and rich flora which includes many valuable ornamental, medicinal and food plants. 
These plants include the representatives of the division of ferns (Polypodiophyta) related to one of the most ancient groups 
of higher plants. Ferns are used in Tibetan, Chinese and Indian medicine, as well as by the inhabitant of the Caucasus, 
Eastern Himalayas, North America and others. On the territory of the Buryat Republic 25 species of medicinal ferns are 
identified. The data on the medicinal ferns of the Buryat Republic and their biological activity is systematized in this 
review. The results of experimental studies of various dosage forms and the extracts from the individual components 
isolated from different parts of the ferns (roots and rhizomes, fronds, stalks, gametophytes, disputes) are presented in 
detail. The generalization of literature data shows that rather small number of medicinal ferns of the Buryat Republic 
has broad spectrum of biological activity.
Key words: biological activity, ferns, Polypodiophyta, pharmacological properties, indications for use

Своеобразные природные условия Забайкалья 
обусловили специфичность флоры и растительно-
сти. Высокогорные тундры, заросли субальпийских 
кустарников, светлохвойная и темнохвойная тайга, 
лесостепи и степи переплетаются здесь в весьма слож-
ных сочетаниях. Разнообразие форм рельефа, резко 
континентальный климат, смягчённый влиянием 
Байкала, обусловили формирование уникальной фло-
ры, отдельные представители которой – эндемики, 
реликты и редкие виды.

Республика Бурятия обладает разнообразной и 
богатейшей флорой, в составе которой много ценных 
декоративных, лекарственных и пищевых видов рас-
тений. Такими растениями являются представители 
отдела папоротниковидные (Polypodiophyta), от-
носящиеся к числу наиболее древних групп высших 

растений. Папоротники продолжают процветать и 
занимать видное место во флоре земного шара.

В настоящее время насчитывается 300 родов и 
более 10000 видов папоротников. Различные виды 
папоротников незаменимы при оформлении инте-
рьеров, они прекрасно декорируют затемнённые 
места при создании современного сада. Спрос на 
декоративные папоротники увеличивается с каждым 
годом. Кроме этого, папоротники находят примене-
ние в тибетской, китайской, индийской медицине, 
а также у народов Кавказа, Восточных Гималаев, 
Северной Америки и других. На территории Респу-
блики Бурятия выявлено 25  видов лекарственных 
папоротников. Обзор данных литературы по био-
логической активности папоротников Бурятии при-
ведён в таблице 1.

Таблица 1
Биологическая активность папоротников Республики Бурятия

Часть Лек. форма Медицина Фармакологические свойства, показания к применению Литература 

1 2 3 4 5 

Aleuritopteris argentea 

– – З при спазмофилии у детей  [30] 

Asplenium ruta-muraria 

К О 
Бол. вяжущее и диуретическое средство  [35] 

А вяжущее и антигельминтное средство [42, 55] 
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В 

– 
И 

при рахите; слабительное средство 
[48, 50] 

Н1 отхаркивающее средство при болезнях органов дыхания  

Н1,О Н 

при головной боли [33] 

при респираторных инфекциях [42] 

при желтухе, асците, цинге, инфильтрате печени и опухолях [51, 52] 

– – 
ЗЕ, А при алопеции [29] 

А диуретическое средство [55] 

Asplenium viride 

В – Кав. ранозаживляющее средство [42] 

Athyrium filix-femina 

– – Т при энтероколите, дизентерии, нефрите, гриппе; для регуляции обмена веществ [5] 

К 

Н1 

– при метроррагиях; анальгезирующее средство при головной боли [3, 38] 

– при геморрое [43] 

– вяжущее средство [42] 

– антигельминтное средство [5, 35, 48, 49, 50] 

О – 
при ревматизме, при эпилепсии у детей [3, 33] 

при параличе [33] 

С – при бесплодии [33] 

СЭ – бактериостатическое действие [34] 

В 

– ЗЕ отхаркивающее действие [43] 

Ос. – ростостимулирующая активность [26] 

МЭ – антиоксидантные свойства [58] 

Botrychium lanceolatum 

В – – седативное средство для детей [42] 

Botrychium lunaria 

В – И гемостатическое и вяжущее средство [43, 48] 

– – Н при метроррагиях; ранозаживляющее средство [43, 49] 

– – Бел. детоксикационное средство при укусах змей [29] 

Botrychium multifidum 

В – – ранозаживляющее средство [43, 49] 

Botrychium virginianum 

В – – седативное, противосудорожное, спазмолитическое, жаропонижающее, 
вяжущее, детоксикационное (при укусах змей) и ранозаживляющее средство [3, 42, 43, 49] 

Cystopteris fragilis 

– – Кр. при кишечных заболеваниях [13] 

– – А при болезнях органов грудной клетки; тонизирующее, слабительное, 
отхаркивающее и жаропонижающее средство [55] 

К О И, А, ЮА антигельминтное средство [43, 48] 

К, В ВЭ, СЭ – бактериостатические свойства [34] 

В 

– БО при бронхиальной астме [7] 

– У анальгезирующее средство при физическом перенапряжении [18] 

Св. – для припарок (местно) [3, 18] 

Г Э – 

антибактериальное действие (ингибирует рост всех тестируемых бактерий 
Staphylococcus aureus ATCC 25923, Streptococcus sp., Escherichia coli, 
Enterobacter cloacae и одного бактериального штамма, выделенного  
из почвы) 

[57] 

Diplazium sibiricum 

– – Т при энтероколитах, дизентерии, нефрите, гриппе; улучшающее обмен 
веществ и антигельминтное средство [5] 

В ВЭ, СЭ – бактериостатическая активность [34] 
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Dryopteris carthusiana 

К 

– – антигельминтные свойства [3, 49] 

– Бел. при дерматомикозах [3] 

ВЭ, СЭ – бактериостатическая активность [34] 

В 

– Т лекарственное средство, прекращающее или ослабляющее действие яда на 
организм [4, 40] 

Ос. – ростостимулирующая активность [26] 

ВЭ – бактериостатические свойства [34] 

Dryopteris expansa 

К 

– – антигельминтные свойства [21, 49] 

– З анальгезирующее средство при головной боли [21] 

П А ранозаживляющее средство [55] 

ВЭ – антигельминтное действие [46] 

ВЭ, СФС – 
активность в отношении молочнокислых бактерий [44, 45] 

антибактериальная и слабая фунгистатическая активность [6] 

В 
ВЭ – подавляет рост молочнокислых бактерий [44] 

ЭМ – антибактериальные свойства [46] 

Dryopteris filix-mas 

К 

ГЭ, 1 – антигельминтное средство при цестодозах [24] 

– Г 
антигельминтное средство при цестодозах, при нервных расстройствах, 
вызванных цестодозом [54] 

при бесплодии, метеоризме [43] 

П, Н1 И, Н антигельминтное действие [37, 48] 

П, Н1, О 

Н 

анальгезирующее средство при невралгии, подагре 
[32, 37, 54] 

В при ревматизме, ишиасе, спазмах мышц конечностей 

Н1, О вяжущее, тонизирующее, лактогенное действие [43] 

– при абсцессах, язвах, ранозаживляющее средство [37, 54] 

Н1 
при мено- и метроррагиях [3, 38] 

при утероптозе [12] 

О при параличе, эпилепсии, бесплодии [33] 

О, Н2 

при гастрите, гастралгии, язве желудка, желудочно-кишечных заболеваниях [12] 

при респираторных инфекциях [32] 

при фибринозном плеврите [37] 

М при геморрое, тромбофлебите [54] 

– Ар. при образовании уплотнений в печени, кровохарканьи [2] 

– – контрацептивное действие [20] 

ВЭ, 2–4 – подавляют рост молочнокислых бактерий [44, 45] 

ЭфЭ, Э, ХЭ – 
бактериостатическая активность в отношении грамположительных 
микрорганизмов, фунгистатическая – в отношении грибов-дерматофитов и 
Mycobacterium tuberculosus 

[1, 6] 

АЭ, ЭфЭ – активны в отношении вирусов гриппа и табачной мозаики [1] 

ЭтЭ – активен в отношении вируса герпеса [50] 

СФС, 3 – активны в отношении стафилококков [17] 

2 – протистостатическая активность 
[6] 

3, 5 – бактериостатическая активность 

В 

ВЭ – активен в отношении молочнокислых бактерий [44] 

ВЭ, АЭ, ЭфЭ – бактериостатическая активность [34] 

ЭфЭ, АЭ – фунгистатическая активность 
[1] 

ХЭ – ингибирует рост некоторых дерматофитов 

МЭ – антиоксидантные и противомикробные свойства [58] 
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О Тур. при камнях в почках [60] 

С – К при гематурии и болезнях мочеполовых органов [49] 

Dryopteris fragrans 

– – 
Т при энтероколите, дизентерии, нефрите, гриппе, для улучшения обмена 

веществ; антигельминтное средство [5] 

Н антигельминтное средство [23] 

К 

СЭ, 2–6 – средство с бактерио- и протистостатической активностью [6] 

2 – ингибирует рост молочнокислых бактерий [45] 

6 – средство с фунгистатической и вирусостатической активностью  
в отношении вируса гриппа [6] 

2 – активен в отношении вируса герпеса [41] 

В 

– Т средство, прекращающее или ослабляющее действие яда на организм [4, 40] 

– З жаропонижающее средство; при поносах, в качестве противоядия  
при отравлениях ядовитыми растениями и ядами, в том числе стрихнином [4] 

– Н 

при цинге [3] 

местно – анальгезирующее средство при ушибах, вывихах, переломах [42] 

при головной боли [30] 

О, Н2 

С отхаркивающее действие [21] 

Я при желудочно-кишечных заболеваниях, параличе, остеоалгии [23] 

ДВ при туберкулёзе лёгких, астении, язве желудка; противовоспалительное 
средство при респираторных инфекциях, ангине, местно – при абсцессах [42] 

Н1, Н2 – возбуждает моторику желудка, имеет сокогонное и желчегонное действие 
[22] 

Н2 – противовоспалительные и сосудосуживающие свойства 

Gymnocarpium dryopteris 

В 

Н1, Н2 
– анальгезирующее средство при артралгиях и вывихе плечевого сустава [18] 

Р 

Н – местно – при мастите, ушибах, язвах, ранах; внутрь – при чесотке  [3, 42] 

Ос. – ростостимулирующая активность [26] 

7 – антиоксидантные свойства [53] 

Gymnocarpium jessoense 

– – – противовоспалительные и сосудосуживающие свойства  [22] 

Matteuccia struthiopteris 

К, В – – 
спазмолитическое действие [21, 38] 

противосудорожные, противоэпилептические свойства [3] 

К – – 

при злокачественных опухолях [43] 

при белях, меноррагиях [21] 

слабительное действие [31] 

вяжущее действие [49] 

противокашлевое, антигипоксическое действие [21] 

В, С – – 

при ожогах, обморожениях, дерматозах [25] 

ранозаживляющее действие [9] 

противовоспалительное и антисептическое действие [8] 

Ophioglossum vulgatum 

В – – 
при асците, коклюше; аппликации – при диатезе [61] 

ранозаживляющее средство [49] 

Polypodium sibiricum 

В О 
С при эпилепсии; противосудорожное и болеутоляющее средство 

[8] 
– анальгезирующее средство; при респираторных инфекциях 

Polypodium vulgare 

К – Г – [42] 
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– Н отхаркивающее, анальгезирующее, противовоспалительное, антисептическое, 
диуретическое, желчегонное, потогонное и слабительное действие [21, 43, 54, 55] 

– Бол. при бронхопневмонии [36] 

– Вел. при эпилепсии [55] 

О,Н Тур. при болях в животе, простатите; противокашлевое и успокоительное 
средство [56] 

ЭМ И слабительное средство [55] 

В 

– – отхаркивающее действие, улучшают аппетит; при дерматозах [55] 

– Кав. противоопухолевое средство; при артралгиях [11] 

О Тур. при головной боли, тонзиллите, камнях в почках и желчных путях [56] 

Э – 
антибактериальное действие, ингибирует рост бактерий Staphylococcus 
aureus ATCC 25923, Streptococcus sp., Escherichia coli, Enterobacter cloacae и 
одного бактериального штамма, выделенного из почвы 

[57] 

МЭ – высокая антиоксидантная активность [59] 

Polystichum lonchitis 

В 

Св. – 
желчегонное действие [42] 

ранозаживляющее действие [49] 

О – улучшает функцию селезёнки, усиливает приток крови к ней [2, 3] 

– Ар. диуретическое средство [2] 

– Бол. при кожной сыпи [35] 

Pteridium aquilinum 

 

– К 
диуретическое, жаропонижающее действие [42] 

при инфекционном гепатите [27] 

О И при инфильтрате селезёнки [48] 

О 

Н 

противокашлевое действие [16, 19] 

слабительное, тонизирующее действие [42] 

ранозаживляющее действие [21, 35, 38] 

антигельминтное действие [3, 19, 21, 28, 35, 
48, 49] 

О, Н2 при ревматизме [7, 19, 38] 

ВЭ, СЭ бактериостатическая и антимикробная активность [34] 

– при ломоте в суставах, головной боли, простудных заболеваниях, болезнях 
органов дыхания, ревматизме [19, 38] 

К 

– Н 

глистогонное действие [19] 
ранозаживляющее, откашливающее, слабительное, жаропонижающее, 
мочегонное и обезболивающее действие  [16] 

при болезнях органов дыхания  [14,38] 

анальгезирующее средство при гастралгии, миалгии, головной боли  [16, 19, 21, 38] 

при болях в суставах или желудке, вяжущее средство при диарее  [3, 28, 48, 49] 

при инфильтрате селезёнки  [14, 51, 52] 
противоглистное средство, в частности, при инвазии ленточных глистов; при 
болях в суставах и желудке, ревматизме, радикулите, язвах, судорогах, 
золотухе, геморрое 

[42] 

при лечении ран, корост, нарывов, экзем; при алопеции и абсцессах  [3, 14] 

О – 

при болезнях органов дыхания [38] 

анальгезирующее при гастралгии, миалгии, головной боли [16, 19, 21, 38] 

вяжущее средство при диарее [3, 28, 48, 49] 

при инфильтрате селезёнки [51, 52] 

О, М – при экземе и абсцессах [3] 

– Кал. при алопеции [47] 

В – Н 

противогнилостное, мочегонное и противокашлевое действие; при болях  
в желудке и кишечнике [16, 19] 

слабительное и тонизирующее средство [42] 

ранозаживляющее средство [21, 35, 38] 

при поносах  [28] 
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при головной боли, боли в груди, простуде, рахите у детей, ломоте  
в суставах, болезнях органов дыхания [38] 

О 
при диатезе у детей  [3, 14] 

при цестодозах, инфекционном гепатите, ревматизме, лихорадках [14] 

– 
М 

ранозаживляющее действие 
[39] 

О противолихорадочное действие 

Ч 8 – при цестодозах [15] 

Thelypteris palustris 

– – – антигельминтного средства [49] 

Woodsia glabella 

– – Т, Б при энтероколитах, дизентерии, нефрите, гриппе, нарушениях обмена 
веществ; антигельминтное средство [5, 42] 

Woodsia ilvensis 

В – Т жаропонижающее и ранозаживляющее средство; при болезнях почек [9] 
 

Примечание. «–» – нет данных. Части растения: В – вайи; Г – гаметофиты; К – корни; корневища; С – споры; Ч – черешки. 
Лекарственные формы и вещества: АЭ – ацетоновый экстракт; В – ванны; ВЭ – водный экстракт; ГЭ – густой экстракт; И – 
измельчённые; К – корм; М – мазь; МЭ – метанольный экстракт; Н1 – настой; Н2 – настойка; О – отвар; Ос. – осадок (при 
упаривании АЭ); П – порошок; Р – распаренные; С – сбор; Св. – свежие; СФС – сумма фенольных соединений; СЭ – спиртовой 
экстракт; ХЭ – хлороформный экстракт; Э – экстракт; ЭМ – эфирное масло; ЭтЭ – этанольный экстракт; ЭфЭ – эфирный 
экстракт; 1 – филиксан; 2 – флороглюциды; 3 – аспидинол; 4 – альбаспидин; 5 – флаваспидовая кислота; 6 – аспидин; 7 – 
астрагалин; 8 – питеридин. Медицина: А – США; Ар. – Армения; Бел. – Беларусь; Бол. – Болгария; БО – Брянская область; 
Б – Бурятия; В – ветеринария; Вел. – Великобритания; Г – гомеопатия; ДВ – Дальний Восток; З – Забайкалье; ЗЕ – Западная 
Европа; И – Индия; К – Китай; Кав. – Кавказ; Кал. – Калифорния; Кр. – Крым; М – Монголия; Н – народная; С – Сибирь; Т – 
Тибет; Тур. – Турция; У – Урал; ЮА – Южная Африка; Я – Якутия.

Один папоротник из этого списка (Dryopteris filix-
mas), обладающий антигельминтными свойствами, 
включён в фармакопеи всех стран, в Международ-
ную фармакопею и в Государственную фармакопею 
Российской Федерации [10]. Также в качестве анти-
гельминтного средства используют Dryopteris expansa, 
Dryopteris carthusiana, Thelypteris palustris, Asplenium 
ruta-muraria, Woodsia glabella и другие.

Растительное сырье, полученное из папорот-
ников, применяется в качестве ранозаживляюще-
го (Woodsia ilvensis, Botrychium lunaria, Botrychium 
virginianum, Botrychium multifidum, Asplenium viride, 
Polystichum lonchitis, Pteridium aquilinum, Ophioglossum 
vulgatum, и  др.), болеутоляющего (Gymnocarpium 
dryopteris, Polypodium sibiricum, Polypodium vulgare, 
Dryopteris expansa и др.), отхаркивающего (Asplenium 
ruta-muraria, Polypodium vulgare и др.), слабительного 
и диуретического (Asplenium ruta-muraria, Matteuccia 
struthiopteris, Polypodium vulgare, Pteridium aquilinum) 
средства.

Кроме того, папоротники обладают спазмолитиче-
ским (Botrychium virginianum, Matteuccia struthiopteris), 
жаропонижающим (Woodsia ilvensis, Botrychium 
virginianum, Pteridium aquilinum), вяжущим (Botrychium 
lunaria, Botrychium virginianum, Asplenium ruta-muraria, 
Matteuccia struthiopteris), желчегонным (Polypodium 
vulgare, Polystichum lonchitis), противосудорожным 
(Botrychium virginianum, Matteuccia struthiopteris), гемо-
статическим (Botrychium lunaria) и детоксикационным 
(Botrychium virginianum) свойствами.

В тибетской медицине при энтероколитах, дизен-
терии, нефрите, гриппе, нарушениях обмена веществ 
использовались следующие папоротники – Woodsia 
glabella, Diplazium sibiricum, Athyrium filix-femina и 
Dryopteris fragrans [4, 5, 40, 42]. В китайской медицине 
Pteridium aquilinum используется как средство с диу-

ретическим и жаропонижающим действием, а также 
при инфекционном гепатите [27, 42], споры Dryopteris 
filix-mas применяются при гематурии и болезнях мо-
чеполовых органов [49]. В Забайкалье при спазмофи-
лии у детей используется Aleuritopteris argentea [30], 
в качестве анальгезирующего средства при головной 
боли и боли в ушах – Dryopteris expansa [21].

В гомеопатии применяют корневища Polypodium 
vulgare [42], корневища Dryopteris filix-mas как анти-
гельминтное средство при цестодозах, при нервных 
расстройствах, вызванных цестодозом [54], а также 
при бесплодии и метеоризме [43].

Обобщение литературных данных показывает, 
что сравнительно небольшая по численности группа 
лекарственных папоротников Республики Бурятии 
(25 видов) обладает широким спектром биологиче-
ской активности. Это ещё раз подчёркивает необходи-
мость изучения химического состава и биологической 
активности представителей отдела папоротниковид-
ные (Polypodiophyta).
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