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Аннотация. Данная статья посвящена исследованию феноме-
нов оптимизма и пессимизма, которые представляют собой 
диаметрально противоположные мировоззренческие установ-
ки. Оптимизм и пессимизм рассматриваются как значимые 
психологические конструкты, имеющие тесную взаимосвязь 
с такими явлениями, как стресс, дистресс, депрессия, моти-
вация достижения и совладающее поведение, что оказывает 
существенное влияние на различные сферы жизнедеятельно-
сти индивида. 
Каждая личность обладает определенной степенью выражен-
ности оптимизма и пессимизма, которые, являясь относи-
тельно устойчивыми личностными характеристиками, сосу-
ществуют в единстве и находятся в постоянном взаимодействии. 
Формирование данных характеристик происходит в детском 
и юношеском возрасте, а в дальнейшем они подвергаются 
трансформации.
Исследование показало, что психологические компоненты 
мировосприятия у студентов-оптимистов и студентов-песси-
мистов имеют существенные содержательные различия. Эти 
различия оказывают влияние на целеустремленность, эмоци-
ональную насыщенность жизни и удовлетворенность само-
реализацией у представителей данных групп.
Результаты исследования демонстрируют гендерные различия 
в склонности к оптимизму: среди девушек склонность к оп-
тимизму выше, чем этот показатель у юношей. Отмечается 
лишь незначительная разница показателей в зависимости от

Abstract. This article is devoted to the study of the phenomena of 
optimism and pessimism, which represent diametrically opposed 
worldviews. Optimism and pessimism are considered as significant 
psychological constructs that have a close relationship with such 
phenomena as stress, distress, depression, achievement motivation 
and coping behavior, which has a significant impact on various 
spheres of an individual's life.
Each personality has a certain degree of optimism and pessimism, 
which, being relatively stable personal characteristics, coexist in 
unity and are in constant interaction. The formation of these char-
acteristics occurs in childhood and adolescence, and later they 
undergo transformation.
The study showed that the psychological components of the world-
view of optimistic and pessimistic students have significant sub-
stantive differences. These differences have an impact on purpose-
fulness, emotional saturation of life and satisfaction with self-re-
alization among representatives of these groups.
The results of the study demonstrate gender differences in the 
tendency to optimism: among girls, the tendency to optimism is 
higher than this indicator among boys. There is only a slight dif-
ference in indicators depending on the year of study, and at senior 
courses the ratio of optimists and pessimists is equalized (51% and 
49%, respectively).
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Введение

Происходящие события в мире являются пред-
посылкой для формирования картины мира лич-
ности, обладающей определенной степенью вы-
раженности оптимизма и пессимизма, которые, 
являясь относительно устойчивыми личностными 
характеристиками, сосуществуют в единстве и 
находятся в постоянном взаимодействии. Фор-
мирование данных характеристик происходит в 
детском и юношеском возрасте, а в дальнейшем 
они подвергаются трансформации [1; 2; 9; 10]. 
Важная роль в развитии и проявлении оптимизма 
и пессимизма личности имеют психологические 
факторы [4]. По мнению П. Юсупова, для песси-
миста характерна некоторая удаленность от жиз-
ни, дистанцирование, а для оптимиста свойствен-
но включение в окружающий мир, в действитель-
ность. По данным М. Шейера и Ч. Карвера, пес-
симист выдвигает завышенные ожидания в том 
или ином вопросе, не учитывая реальные возмож-
ности. Он идеализирует картину мира и стремит-
ся к совершенству, не пытаясь что-либо изменить. 
По мнению М. Селигмана, решающее значение 
при формировании пессимистического или оп-
тимистического стиля следует придавать анализу 
социально-психологических факторов. Поло-
жительный опыт в детстве и общение с успешны-
ми людьми закладывают основы для формирова-
ния оптимистичной личности, что проявляется 
во взаимоотношениях с окружающими людьми и 
во взрослом возрасте [6]. В ряде исследований 
показано, что наиболее существенные отличия 
оптимизма молодёжи от других возрастных групп 
обусловлены эмоциональным настроением. Влияние 
возраста на жизненный оптимизм во многом за-
висит от культурных и социальных факторов, 
экономической стабильности. 

Под оптимизмом и пессимизмом понимают 
широкое, диффузное чувство, проявляющееся в 
разных ситуациях, чувство уверенности или со-
мнения, связанное с обобщенными, касающими-
ся разных сфер жизни, как положительными, так 
и отрицательными ожиданиями [5]. Часто опти-
мисты при возникновении проблемы действуют 
уверенно, решительно, а пессимисты раздумывают, 
сомневаются [8]. 

Методы исследования

При исследовании оптимизма и пессимизма у 
студентов (в возрасте 17–20 лет) РГГУ очной фор-
мы обучения были использованы методики Р. Янов-
Бульмана (адаптация О. Кравцовой), методика  
С.Р. Пантелеева и Т. Лири, методика Ч. Шейер и  
М. Карвер (для оценки выраженности оптимизма 
и пессимизма), выявляли различия между юноша-
ми и девушками. Методика Р. Янов-Бульмана (адап-
тация О. Кравцовой) позволяет определить устой-
чивые представления человека о мире в целом (шка-
лы благосклонность мира, доброта людей, справед-
ливость мира, контролируемость мира, случайность, 
как принцип распределения происходящих событий) 
и о себе (ценность собственного «Я», степень само-
контроля, степень удачи), которые оказывают вли-
яние на мышление, эмоциональное состояние и как 
следствие поведение [3; 6; 7]. Методику С.Р. Пантелеева 
использовали для изучения сферы самосознания 
личности. Методика Т. Лири позволяет оценить 
преобладающий тип отношений к людям в самоо-
ценке и взаимооценке. Провели сравнительный 
анализ статистически значимых различий между 
группами студентов с использованием t-критерия 
Стьюдента на основании показателей двухсторонней 
значимости в диапазоне от 0,01 до 0,05. 

Результаты исследования

В результате проведенного исследования выяв-
лены различия у студентов «оптимистов» и «песси-
мистов» картины мира. Студенты были разделены 
на 3 группы: 1-я группа — с «чрезмерно» выражен-
ным оптимизмом, основанным на нереалистичной 
картине мира; 2-я группа — с «нормальным» опти-
мизмом, основанным на реалистичной картине 
мира; 3-я группа — с «выраженным» пессимизмом. 

У студентов трех групп имеются различия по ряду 
психологических характеристик. в 1-й и 2-й группе 
имеются статистически значимые различия (уровень 
значимости 0,01) по следующим показателям: сте-
пень самоконтроля, случайность происходящего, 
благосклонность мира, прямолинейный — агрес-
сивный, самопривязанность, внутренняя конфликт-
ность, независимый — доминирующий, саморуко-
водство. В 1-й и 3-й группе имеются отличия по 
следующим характеристикам: степень удачи, степень 

Психологические особенности в профессиональном образовании

года обучения, причем на старших курсах соотношение оп-
тимистов и пессимистов выравнивается (соответственно – 51% 
и 49%).

Ключевые слова: взаимоотношения, оптимист, пессимист, сту-
денты, сферы жизни. 

Keywords: relationships, optimist, pessimist, students, spheres of 
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самоконтроля, случайность происходящего, ценность 
собственного «Я», ответственно — великодушный, 
недоверчивый — скептический, независимый — 
доминирующий, самоуверенность, саморуководство, 
внутренняя конфликтность. В свою очередь, 2-я и 
3-я группы студентов отличаются друг от друга в 
следующем: ответственно — великодушный, пря-
молинейный — агрессивный, независимый — до-
минирующий, самоуверенность, властный — лиди-
рующий. У студентов 1-й группы, по их мнению, 
мир в целом благосклонен к ним, что дает возмож-
ность осуществлять свои замыслы. Если происходят 
неудачи, они воспринимаются как случайность, 
которую нельзя было избежать. Они не сильно рас-
страиваются, не видят повода и продолжают верить 
в себя. Воспринимают себя как индивидуальность, 
высоко оценивают свои сильные качества и счита-
ют, что их ценят и любят. Они коммуникабельны, 
общительны, легко решают трудные вопросы. Нередко 
ощущение самодостаточности мешает их самораз-
витию и совершенствованию. Студенты 2-й группы 
не рассчитывают на «благосклонность мира», ста-
раются добиться всего своими силами. Они увере-
ны в себе, собраны, активны, имеют силу воли, 
планируют и успешно реализуют свои планы и за-
думки, часто контролируют свои эмоции и пережи-
вания. У них высокий уровень целеустремленности. 
Они ставят различные задачи и осуществляют их, 
не теряют оптимизма, при возникающих сложностях, 
что позволяет им постоянно развиваться и самосо-
вершенствоваться.

В 3-й группе у большинства студентов склады-
вается негативное представление о мире, они счи-
тают его враждебным, настроенным против них. 
Они не хотят подстраиваться, искать способы ре-
шения проблем и выхода из сложных ситуаций, так 
как это ничего не изменит и не поможет, постоян-
но жалуются на свои проблемы и плохое самочув-
ствие. Такие студенты не уверены в себе, постоян-
но сомневаются во всем и не желают преодолевать 
трудности, не ждут поддержки и помощи от других 
людей, они часто отрицают свою вину в конфликт-
ных ситуациях, все неприятности сваливают на 
других и считают их виновниками всего. У них низ-
кий уровень целеустремленности, пассивность, 
низкая жизненная активность и недостаточный 
интерес к жизни.  

Результаты исследования выявили гендерные 
различия в склонности к оптимизму: среди девушек 
склонность к оптимизму выше, чем этот показатель 
у юношей. Отмечается лишь незначительная раз-
ница показателей в зависимости от года обучения, 

причем на старших курсах соотношение оптимистов 
и пессимистов выравнивается (соответственно — 
51% и 49%).

Скорее всего это объясняется тем, что у девушек 
более четко сформировано представление о жиз-
ненных перспективах и они целеустремленнее. 

Период студенчества характеризуется эмансипа-
цией от взрослых и большей самостоятельностью 
студентов. Наиболее самостоятельными являются 
девушки, легче организуют свой быт и процесс об-
учения. Наверное, поэтому они менее пессимистич-
но воспринимают происходящее в мире в целом. 
Отмечается небольшая разница в зависимости от 
курса обучения. Так на первом курсе у 54% студен-
тов наблюдается оптимистическая картина мира, 
на старших курсах соотношение оптимистов и 
пессимистов уже 51:49%. На старших курсах данное 
соотношение почти выравнивается, 51% у опти-
мистов и соответственно 49% у пессимистов. 
Объясняется это тем, что в результате накопления 
жизненного опыта у студентов происходит диф-
ференцированное ожидание в различных ситуаци-
ях и у них совмещается как оптимистические, так 
и пессимистические ожидания. Оптимистические 
люди чаще добиваются успехов и считают свою 
жизнь счастливой. Пессимистичные хуже пред-
ставляют и менее верят в свой профессиональный 
рост. Часть студентов имели «выраженный» опти-
мизм и у них можно было выявить довольно часто 
нереалистичное восприятие мира, включая пред-
ставление о себе, о взаимоотношениях. Очень ча-
сто они возлагают чрезмерные надежды на мир, 
ожидая поддержки и помощи, при этом игнорируя 
реальные препятствия и ограниченность своих 
возможностей. При возникновении сложностей и 
неудач они объясняют их следствием случайности, 
которую нельзя было избежать. При этом они не 
раскисают, не отчаиваются, продолжают верить в 
успех. Иногда оптимисты завышают свои возмож-
ности, переоценивая их потенциал, убежденные 
собственной неповторимостью и индивидуально-
стью. 

«Чрезмерный» оптимизм, основанный на нере-
алистичном восприятии мира, не всегда несет поль-
зу для человека. Чаще это выступает недостатком, 
препятствием к планированию своей жизни и дея-
тельности, человек не всегда продумывает свои 
действия, не учитывает риски, не контролирует 
жизненные ситуации.

«Выраженный» пессимизм нередко проявляется 
в склонности студентов к прогнозированию отри-
цательных, негативных ситуаций, к оцениванию 
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себя как неудачника. Они не стремятся что-то менять 
в себе, предпринимать какие-то усилия к занятиям 
и изменению ситуации. 

Выводы

Исследование позволило выявить, что картина 
мира у студентов 1-й группы отражает положитель-
ное представление о мире в отличие от 2-й группы — 
нейтральное, а у студентов 3-й группы проявляется 
в стремлении соответствовать общепринятым нор-
мам поведения и взаимоотношений. Психологические 
компоненты мировосприятия у студентов-оптими-
стов и студентов-пессимистов имеют существенные 
содержательные различия. Эти различия оказывают 
влияние на целеустремленность, эмоциональную 
насыщенность жизни и удовлетворенность саморе-
ализацией у представителей данных групп.

Таким образом, итоги анализа подтверждают 
актуальность темы: предпосылкой успешной само-
реализации студентов в будущем выступает согла-

сованная, непротиворечивая система смысложиз-
ненных ориентаций, с четким представлением сво-
их целей и планов в жизни. Уровни выраженности 
оптимизма и пессимизма связаны с прогнозами 
успешного будущего формирующейся личности 
студента. Это предполагает дальнейшую разработку 
психологического сопровождения в воспитании, в 
выработке навыков волевой регуляции и уверенно-
сти в себе, адаптации в сложных жизненных ситу-
ациях, ответственности за планирование, осмыс-
ленное целеполагания в постановке целей профес-
сиональной подготовки и дальнейшей деятельности 
в достижении успеха в карьерном росте. Этому 
может способствовать разработка рациональных 
стратегий гармонизации энергосберегающих ресур-
сов в программах психологических тренингов с 
учетом факторов и условий, повышающих профес-
сиональную направленность, целеустремленность, 
психологическую устойчивость и уверенность в 
будущем у молодых людей.
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