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Аннотация. Китайская нация имеет уникальные традиции 
танцевальной культуры, свойственные индокитайскому реги-
ону. Следовательно, танец – это обязательное явление куль-
туры, в котором гармонично соотносится эстетика тела, эмо-
ций и природы социальных отношений китайцев. Он сохра-
няет свою популярность и среди учащихся колледжей и уни-
верситетов, так как способствует их всестороннему развитию. 
Поэтому танцевальное образование в колледжах и универси-
тетах имеет большое значение для каждого студента и заслу-
живает постоянного развития. К началу XXI в. китайцы счи-
тают, что танцевальное образование в вузах страны все еще 
находится на начальном этапе становления. 
Танцевальное образование в университетах Китая стремится 
соответствовать международным и мировым стандартам.  
И, несмотря на это, в Китае существует множество методов 
и практик обучения танцевальному искусству. Но есть и мно-
жество проблем, таких как упор на навыки, игнорирование 
теории, внедрение идеологической обработки преподавания, 
пренебрежение различиями в индивидуальных способностях 
учащихся и ориентация на их гармоничное и всестороннее 
развитие. 
Традиционные технологии обучения и преподавания, присут-
ствовавшие в ХХ в., теперь воспринимаются как ограничива-
ющие развитие учащихся и студентов. Поэтому в начале XXI в. 
в Китае стали улучшать общее качество преподавания танцев, 
а преподавателям предлагалось реформировать режим занятий 
в классе и (или) аудитории для их облегчения и ориентации 
на увеличение воспитательной роли танцевальных практик в 
обществе. 

Abstract. The Chinese nation has a unique tradition of choreo-
graphic culture, characteristic of the Indochinese region. Consequently, 
dance is an obligatory phenomenon of culture, in which the aes-
thetics of the body, emotions and the nature of social relations of 
the Chinese are harmoniously correlated. It retains its popularity 
among students of colleges and universities, as it contributes to 
their comprehensive development. Therefore, dance education in 
colleges and universities is of great importance for every student 
and deserves constant development. By the beginning of the 21st 
century, the Chinese believe that dance education in the country's 
universities is still in its infancy, and there are many opportunities.
Dance education in universities in China strives to meet interna-
tional and global standards. And despite this, in China there are 
many methods and practices for teaching dance art. But there are 
also many problems, such as focusing on skills, ignoring theory, 
indoctrinating teaching, and neglecting differences in individual 
abilities of students and focusing on their harmonious and all-round 
development.
The traditional technologies of learning and teaching that were 
present in the 20th century are now perceived as limiting the de-
velopment of learners and students. Therefore, at the beginning of 
the 21st century, China began to improve the overall quality of 
dance teaching, and teachers were asked to reform the classroom 
and/or classroom regimen to facilitate them and focus on increas-
ing the educational role of dance practices in society.
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1. Актуальность

Китай имеет долгую историю танцевального 
искусства, которое является эмоциональным выра-
жением жизни людей, а также эстетикой движений 
и состояния тела. Все танцы приносят визуальное 
наслаждение и укрепляют здоровье людей. Поэтому 
очень важно улучшить качество их преподавания в 
университетах.

Танец имеет очень долгую историю своего по-
явления. В первобытные времена люди начали 
показывать некоторые ритуальные жесты и танце-
вальные движения. По мере развития танца люди 
стали использовать его для выражения чувств и 
эмоций, а также рассказывать целые истории, ле-
генды и делиться настроением. Таким образом, 
танец постепенно стал способом самовыражения. 
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С помощью танца можно выразить свои самые 
сильные эмоции.

В современном танце движения сочетаются со 
всеми видами музыки, где главным становится дви-
жение, а передача эмоции отодвигается на второй 
план. Следовательно, современный танец стано-
вится производным от первоначального значения 
традиционных танцев, где важна интеграция дви-
жения с эмоциями и ценностями, и движение яв-
ляется носителем смысловых значений и выражений. 
Именно эмоциональная выразительность была 
главным образовательным элементом танцевально-
го образования Китая в прошлом. 

В настоящее время в Китае существует множество 
специализаций танцевального искусства. И к суще-
ствующим танцевальным традициям добавляются 
новые: Street dance и Break dance. Даже танцевальная 
аэробика рассматривается как одна из разновидно-
стей спортивного танца, которая не только обога-
щает танцевальное массовое искусство, но и при-
дает ему утилитарно-техническое значение, ориен-
тированное на «разработку» форм тела и укрепление 
выносливости организма [19].

Однако настоящее танцевальное искусство Китая 
проистекает из жизни и эмоций. Поэтому совре-
менное хореографическое образование должно об-
учать учащихся базовым танцевальным эмоциям 
[24], так как танец содержит не только широкий 
спектр движений и ритмов, но и непередаваемые 
чувства людей.

2. Современные проблемы танцевального 
образования в университетах

По мнению ученых Соединенных Штатов и Запада, 
Китай как империя 2 тыс. лет находился впереди 
всего мира. И только с 1800-х гг. научная инновация 
и автоматизация производства позволили Западу 
вырваться вперед. Поэтому в представлениях Запада 
система образования Китая представляла лучшее, 
взятое из прошлого. [21]. С рождением «модерного 
мира» Запада китайская национальная система об-
разования смогла воспринять лучшее в системе 
методик учебной деятельности. Следовательно, 
Китай последнее столетие борется за реформиро-
вание системы образования. Теперь она успешно 
конкурирует с западными, культивирующими ин-
дивидуальные способности и стимулирующие со-
циально-эмоциональное развитие творческих, 
инновационно-мыслящих и предприимчивых граж-
дан, будущих бизнесменов «мировой» экономики. 
В 2012 г. почти полмиллиона китайцев обучались 
за границей, а Нью-Йоркский университет и другие 

западные университеты открыли шанхайский кам-
пус [8]. 

Но Китай остается Китаем. Он признает, что ее 
политическая система – лучшая в мире. К сегод-
няшнему дню Китай проходит 150-летний путь 
модернизации экономики. И как полагаю, они по-
нимают, что интегрировать западные технологии в 
конфуцианские традиции – не простая задача. 
Поэтому полагаю, что танцевальное искусство – это 
попытка интегрировать в китайскую культуру луч-
шие традиции творчества и самовыражения. Так как 
противоречия между технологиями и культурой 
можно решить только через систему образования. 
Следовательно, конфуцианская этика должна вы-
работать новые элементы социальной гармонично-
сти из содружества коллективистских и индивиду-
алистических свойств личности [13].

И такую модель образования может помочь ор-
ганизовать танцевальное искусство, которое и кол-
лективно, и индивидуально одновременно. Поэтому 
танцевальное образование Китая должно преодолеть 
следующие проблемы.

1. Танцевальное образование в Китае имеет не 
только большие традиции, но и очень интенсивно 
развиваются. А для ее развития система образования 
должна сформировать технологии индивидуально-
го саморазвития. Существующее разнообразие тан-
цевальных курсов демонстрирует спрос со стороны 
учащихся и студентов учебных заведений. В каждом 
университете обучаются тысячи студентов; они с 
большей вероятностью выберут танцевальный курс 
по интересам и потребностям, но с базовыми хоре-
ографическими навыками. Становление и развитие 
спортивных и аэробных курсов напрямую связаны 
с технологиями индивидуального развития, так как 
подростковая молодежь интересуется танцами на 
пилоне, breakin’- или poppin’-танцами и т.д. для 
интенсификации личностных свойств личности. 
 И очень часто такое увлечение бывает возрастным, 
т.е. необходимым для личностного самоутверждения 
учащихся. Однако курсов, связанных с развитием 
молодежных танцевальных увлечений, не хватает, 
но они помогают молодежи достичь превосходного 
физического развития, а мозгу — сформировать 
позитивные эмоции на двигательную активность 
человека [17].

Современные курсы танцев в китайских универ-
ситетах обычно делят занятия на практические и 
теоретические. На теоретических занятиях китайцы 
изучают «теорию и историю китайского традици-
онного танца», «западную теорию танцевального 
искусства» и т.д. Теоретические занятия активно 
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используют видеотрансляцию и видеодемонстрацию 
практических навыков в различных танцевальных 
школах для того, чтобы сделать теоретические пред-
положения преподавателей более понятными и не 
бессмысленными. 

2. Недостаточно высокопрофессиональных препо-
давателей на танцевальных курсах. Китайцы пола-
гают, что им нужно приложить немало усилий, что-
бы вывести образование на новый уровень удовлет-
ворения потребностей учащихся и студентов.  
А институт обучения – это краеугольный камень 
социального прогресса Китая и необходимое усло-
вие омоложения нации. Поэтому политика партии 
Китая уделяет приоритетное внимание образованию 
и отстаивает фундаментальную задачу социалисти-
ческой модернизации, позволяя учащимся и сту-
дентам стать достойными преемниками «строителей» 
Китая с всесторонним развитием нравственности, 
интеллекта, физического здоровья и красоты.

Китай ориентирован на всеобъемлющую рефор-
му образования, на качество, воспитание духа но-
ваторства, на укрепление кадрового состава препо-
давателей, способных повышать не только качество 
обучения, но и моральные качества учащихся и 
студентов, прививать чувство чести и ответствен-
ности. Всё это было выдвинуто 18-м Национальным 
съездом компартии Китая [26].

Однако в системе танцевального образования 
предстоит еще много сделать, так как не хватает 
педагогов с качественным педагогическим образо-
ванием в области хореографии. Поэтому на танце-
вальных курсах в колледжах и университетах пре-
подавание иногда желает лучшего. Большинство 
преподавателей специализируется на определенных 
видах танцевального искусства, и поэтому они зна-
ют мало видов танцев. Танцевальная хореография 
передает красоту движения, но не всегда эмоцио-
нально заряжает зрителей. Поскольку многие пре-
подаватели танцевальных курсов работают по вре-
менному контракту, то они больше сосредоточива-
ются на технике исполнения и мало общаются с 
учащимися и студентами. Кроме того, эти препо-
даватели менее ответственны. Они выполняют свою 
образовательную нагрузку и не рассказывают сту-
дентам о сути курсов. Такой стандарт танцевальной 
педагогики далек от требований, поставленных 
компартией Китая [10].

3. Низкая эмоциональность танцевальных техно-
логий обучений. Современное преподавание танцев 
в колледжах и университетах много времени уделя-
ет технологии исполнительского искусства, но мало — 
гуманистическим идеям. А ведь современный та- 

нец – это танец с душой творческого самовыраже-
ния исполнителя. Следовательно, в преподавании 
танцев преподаватели учат разнообразным танце-
вальным навыкам и движениям, передающим эсте-
тику и красоту человеческого тела, а содержательная 
часть танца может быть оценена только теми, кто 
знаком с ними. Профессиональные танцоры уде-
ляют внимание в первую очередь совершенству 
физических данных и движений, но не социаль-
но-смысловой значимости танцевального искусства 
и ее эмоциональной нагрузке. Такое отклонение в 
хореографической педагогике не всегда позволяет 
усвоить суть танцевального искусства как необхо-
димого элемента традиционной культуры Китая 
[12].

4. О расширении выбора курсов. Перед поступле-
нием в колледж или университет учащиеся и сту-
денты уже знают базовые технологии и техники 
танцевального искусства, на которых специализиру-
ется система обучения на курсах. Одни факультеты 
специализируются на латинских танцах, другие — на 
национальных традиционных танцах, третьи — на 
классике балета и т.д. Следовательно, учащиеся и 
студенты имеют возможность широкого выбора 
направления танцевального искусства, которым они 
будут заниматься в профессиональной деятельности. 

Однако при университетах часто открываются 
танцевальные сообщества студентов и учащихся, 
которые не готовят профессиональных танцоров 
среди специалистов математического программи-
рования или инженеров гражданского строительства. 
Но такие занятия позволяют будущим специалистам 
технических специальностей гармонично развивать 
собственную личность и восполнять гуманитарные 
знания, позволяющие людям полноценно воспри-
нимать и переживать собственную жизнь в эстети-
ческих категориях, так как соприкосновение с ис-
кусством помогает человеку жить полноценной 
гармоничной жизнью. Именно на таких любитель-
ских занятиях учащихся и студентов не хватает пре-
подавателей, так как многие учащиеся хотели бы 
изучать не только спортивные и молодежные танцы, 
но и традиционные. И если даже университет под-
держит любителей танцевального искусства и от-
кроет для них курсы традиционного танца, то на 
любительском уровне изучения танцевальных тра-
диций Китая преподавание не всегда бывает невы-
соким. И к тому же учебные занятия для любителей 
самодеятельного танцевального искусства не всег-
да внесены в общее расписание будущих специали-
стов. А современные направления самодеятельного 
танцевального искусства могут в себя вмещать  
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Hip-Hop Choreo в стиле Jazz Funk, Reggaeton Reggae 
Fusion, Choreography (смесь хореографических стилей, 
начиная от классического до фольклорного или 
спортивного танца), «танцевальное фигурное ката-
ние», «танцевальный фитнес на роликах», «танце-
вальная аквааэробика», Street Jazz и т.д. [25].

5. Популярность танцевальных курсов приводит 
к тому, что они могут быть переполненными. 
Преподаватели стараются заботиться почти о каждом 
учащемся или студенте, но из-за нехватки времени 
не всегда это удается. Поэтому преподаватель фор-
мирует подгруппы учащихся, которые могли бы друг 
другу помогать, если кто-то не смог освоить тот или 
иной танцевальный элемент. К тому же (несмотря 
на нехватку времени) преподаватели стараются уде-
лить время для записи движений. И еще они стара-
ются выделять среди учащихся «опытных танцоров» 
со знанием азов танцевального искусства и без на-
чального танцевального образования. В таких слу-
чаях инструктаж каждого учащегося становится 
адекватным и своевременным. Но в любом случае 
популярность танцевальных курсов должна способ-
ствовать расширению аудиторного фонда и коли-
чества преподавателей, чтобы занятия не выматы-
вали людей морально и физически [18].

3. Методика научного анализа танцевального 
образования в Китае

1. Анализ танцевального образования в колледжах 
и университетах. В настоящее время танцевальное 
образование в колледжах и университетах в основ-
ном делится на две группы: 1) «Организация тан-
цевальных программ в системе образования» часто 
относится к дошкольному или начальному школь-
ному образованию. И обычно танцы сопровожда-
ются музыкальными, художественными, театраль-
ными, дикторскими и т.д. занятиями. В непрофиль-
ных колледжах и университетах данное направление 
только появляется. И его становление связано с 
любительскими и самодеятельными движениями, 
обществами и ассоциациями среди учащихся и сту-
дентов. 2) «Хореографическая специализация в 
системе искусства». Эти курсы танцевальной специ-
ализации предназначены для студентов, изучающих 
искусство. Преподавание хореографии дополняет-
ся другими гуманитарными дисциплинами. При 
обучении в профильных хореографических классах 
танцевальные навыки и работоспособность учащих-
ся возрастают. Если ребенок проявляет интерес к 
танцевальному искусству и хочет стать танцором, 
то родителям рекомендуется отдавать детей на об-
учение в такие профильные классы искусств [15]. 

2. Анализ состояния международного танцеваль-
ного образования. Универсальная система танцеваль-
ного образования предполагает приобщение школь-
ников к обязательным танцевальным занятиям в 
начальной школе, средней школе и при колледжах 
и университетах. Цели такого обучения – приобщить 
учащихся к музыке, танцам, драматическому искус-
ству, кино и телевидению через предметы искусства. 
Причем обязательными данные предметы стали в 
1994 г. в связи с принятием американского «Закона 
об образовании 2000 года», установившего 
«Национальные стандарты художественного обра-
зования». Причем художественный факультет в 
системе образования присутствует как в начальной 
школе, так и в системе высшего образования. Курсы 
искусства в школьном обучении могут занимать от 
трех до пяти академических часов [20]. Почти во 
всех университетах США есть танцевальные дис-
циплины. В системе общего и даже высшего обра-
зования Соединенных Штатов танец рассматрива-
ется не только как форма искусства, но и как важ-
ное образовательное средство воспитания, развития 
и обучения, а также выработки волевых качеств 
личности. Танцевальные курсы при американских 
университетах могут иметь независимый статус. 
Приобщение учащихся и студентов к танцевально-
му искусству может приносить большую пользу 
обучающимся, улучшая их физическое и психическое 
здоровье, помогая воспитывать нравственные ка-
чества, художественную грамотность, а также со-
вершенствовать личности обучаемых во всех сферах 
профессиональной деятельности [14].

Танцевальное образование, представленное 
Советским Союзом, в прошлом уделяло особое 
внимание подготовке профессиональных танце-
вальных талантов. Некоторые ученые называют это 
моделью раннего профессионального танцевально-
го образования. Для этой модели характерно фор-
мирование относительно самостоятельной и зам-
кнутой подсистемы танцевального образования во 
всей национальной системе образования. Преимущество 
этого механизма в том, что он позволяет макси-
мально раскрыть и укрепить группу выдающихся 
исполнителей танцевального искусства. Этот вид 
танцевального образования в основном реализуется 
через среднее профессиональное образование [1].

3. Связь между танцевальным образованием и 
человеческим развитием в колледжах и университетах. 
В современном обществе признается широкий спектр 
танцевальных практик. Многие танцевальные жан-
ры и стили, преподаваемые и практикуемые сегод-
ня, уходят корнями в историю. Современное тан-
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цевальное мастерство имеет исторические корни. 
Но очень часто эта связь упускается из виду или 
полностью стирается в хореографическом образо-
вании. Танец обладает способностью вызывать из-
менения в мире людей. Через искусство движения 
передаются смыслы человеческого жизненного 
опыта [16].

Искусство танца является мощным средством 
выражения ценностей, мыслей и устремлений. 
Танец – это инструмент самоанализа и размышле-
ний о мире, в котором мы живем. Поэтому в меж-
дународном хореографическом образовании под-
держиваются преподаватели, ищущие и находящие 
смыслы движений для всех танцевальных жанров и 
стилей. 

Международное танцевальное образование ста-
новится все более доступным в рамках двигательных 
практик, так как оно берет истоки из культур всего 
мира, включая африканские танцы, индийские клас-
сические танцевальные стили, а также китайские 
классические и народные танцы и т.д. 

Обучение искусству танца призвано помочь уча-
щимся достичь танцевальной грамотности. Танцеваль-
ная грамотность включает в себя знание вырази-
тельных элементов танца, терминологии и четких 
представлений о природе танца, его воплощении, 
способности размышлять, критиковать и передавать 
эмоции и личный опыт с помощью танца. Всесторон-
нее образование в искусстве танца, независимо от 
изучаемого жанра или стиля, включает в себя уни-
кальную технику, необходимую для этого жанра или 
стиля, импровизацию, хореографию, исполнение, 
наблюдение и анализ. Знакомство с корнями и исто-
рией танца как культурной практики и вида искус-
ства, кинезиологией и анатомией, а также теория-
ми движения еще больше обогащает опыт обучения 
танцам [22].

Исследования в области танцевального образо-
вания свидетельствуют о том, что обучение танцам 
способствует физическому, эмоциональному и со-
циальному благополучию учащихся. Танец – это 
метод осознания и физической подготовки, твор-
чества и самовыражения. Он способствует развитию 
социально-эмоциональных навыков, таких как са-
моуправление, взаимоотношения и ответственность 
в принятии решений. Учащиеся, изучающие танцы, 
развивают навыки XXI в., такие как сотрудничество, 
коммуникация и креативность. С помощью танца 
учащиеся развивают повышенную сенсорную осве-
домленность, познание и сознательность. Именно 
это повышенное состояние создает магию движения, 
которая и есть танец [9].

Теперь перечислим важные воспитательные функ-
ции танцевального искусства в системе образования. 

1. Эстетическая воспитательная функция танца. 
Танцевальные курсы в профессионально-технических 
учебных заведениях помогают учащимся приоб-
щиться к фитнесу и бодибилдингу, развить эстети-
ческие самоощущения, воспитать личностные ка-
чества и благородные чувства. Танцевальное обра-
зование может улучшить восприятие красоты и даже 
приобщиться к эстетическому искусству через дви-
жения. Будь то естественная или художественная 
красота, люди должны иметь определенную степень 
эстетических знаний, чтобы ее воспринимать и 
ценить.

Как и любое обучение, танцевальное образование 
наделяет учащихся знаниями и навыками, разви-
вает эстетические способности, что является важной 
частью общего развития человека, а также наделя-
ет социальной значимостью двигательные возмож-
ности людей. Следовательно, танцевальное обра-
зование помогает учащимся поддерживать двига-
тельную активность и обращать внимание на эсте-
тику и формы человеческого тела. Эстетический 
опыт танцевальных движений может помочь людям 
сформировать здоровый и цивилизованный образ 
жизни. Китайское общество уделяет внимание раз-
витию глубоких эстетических чувств, так как оно 
помогает сформировать прекрасный характер и 
благородную душу. Кроме того, танцевальное ис-
кусство также улучшает адаптивность учащихся, 
межличностные отношения и повышает степень 
социальной интеграции и социальность людей. Это 
сделает учащихся профессионально-технических 
училищ более гармоничными и адаптированными 
к сложным технологическим изменениям, которые 
тоже подчиняются определенным эстетическим 
законам [7].

2. Моральная функция танца. Функция нравствен-
ного воспитания танцевального образования вклю-
чает в себя нравственное воспитание личности и 
развитие морально-волевых эмоций. В професси-
онально-технических училищах танцевальное об-
разование формирует у учащихся индивидуаль-
но-психологические особенности (эмоциональные 
и рациональные) и их нравственно-волевой облик: 
честность, уверенность в себе, позитивность, само-
контроль, автономия, независимость, упорство, 
серьезность, ответственность, энтузиазм и смелость. 
Танец может воспитывать в учениках благородные 
чувства, если танцевальная программа будет соот-
ветствовать идеологическим и психологическим 
характеристикам учащихся [3].
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Танцевальное образование – это вид учебной 
деятельности, объединяющий преподавание, обу-
чение, рабочие репетиции и исполнительское ис-
кусство. Такая программа помогает развивать у 
студентов строгую дисциплину и чувство единства 
и сотрудничества. Таким образом, благодаря этой 
форме обучения у студентов развивается командный 
дух взаимопомощи и взаимовыручки, тренируется 
воля и способность преодолевать трудности. Отра-
ботка базовых танцевальных навыков и искусных 
движений требует длительного процесса работы над 
самим собой, определенного упорства и желания 
добиться успеха [4].

3. Интеллектуальная функция танца. Наука и 
искусство являются двумя важными строительными 
блоками, создающими баланс в развитии человече-
ской цивилизации. Это относится к балансу левого 
и правого полушарий человека, а также к способ-
ности к воображению людей, к богатым ассоциа-
тивным представлениям и к творческому мышлению. 
В научной и художественной сферах без воображе-
ния и творчества не обойтись. В современной ци-
вилизации воображение стало важнее знаний, так 
как без него знания не могут развиваться [6].

В 1994 г. Соединенные Штаты сформулировали 
«Национальные стандарты обучения танцевально-
му искусству» с особыми требованиями к навыкам 
и знаниям в художественной деятельности. Танцевальное 
образование может способствовать развитию духа 
новаторства, предприимчивости и инновационной 
активности в социальной жизни. Обучая людей 
решать проблемы, танцевальное образование спо-
собствует развитию эмоциональных волевых качеств, 
образному мышлению, что оказывает важное вли-
яние на будущее людей [2].

4. Спортивные функции танца. Мы уже указали, 
что танцы укрепляют физическую форму и здоровье 
людей. Исполнительские навыки связаны с необ-
ходимостью выполнять упражнения и иметь хорошую 
физическую подготовку, развивая силу, гибкость, 
координацию движений не только собственного 
тела, но и социальное взаимодействие с другими 
людьми. В процессе обучения танцам тренируются 
сила, скорость, выносливость, что содействует здо-
ровому развитию тела учащихся [11].

4. Методы улучшения качества преподавания 
танцев в университетах

После анализа научной литературы, автор выде-
лил следующие методы по улучшению качества 
преподавания на танцевальных курсах в универси-
тете.

1. Увеличить средства на обучение. Колледжи и 
университеты должны уделять больше внимания 
танцевальному образованию и увеличить инвести-
ции в развитие данных учебных курсов. Рост инве-
стиций может способствовать открытию новых 
учебных курсов по танцевальному искусству, обно-
вить учебное оборудование, построить аудитории 
для хореографии, пошить реквизиты и костюмы, 
используемые в танцевальных представлениях кол-
леджей и университетов. Улучшая учебную среду с 
помощью художественных средств, колледжи и 
университеты должны будут чаще организовывать 
проведение танцевальных представлений и конкур-
сов, повышать энтузиазм через приобщение к ис-
кусству, чтобы танец больше не был личным хобби 
студента, а стал социальным действием и формой 
взаимодействия с людьми и аудиторией. 

2. Привлекать профессиональных преподавателей 
танцев. В танцевальном образовании в колледжах 
и университетах очень важен сильный преподава-
тельский состав, который определяет не только 
уровень, но и качество преподавания в универси-
тете. Если колледж или университет не могут нанять 
преподавателей на полную ставку путем официаль-
ного найма, то они должны, по крайней мере, при-
глашать высокообразованных преподавателей на 
мастер-классы или на работу по совместительству. 
Преподаватели после занятий не должны сразу по-
кидать аудиторию, чтобы многие учащиеся и сту-
денты могли задать вопросы и общаться с препода-
вателями, когда у них возникнут проблемы.

3. Усилить влияние позитивных эмоций на заня-
тиях. В процессе преподавания танцев преподава-
тели должны обучить учащихся и студентов выражать 
свои внутренние чувства с помощью танцевальных 
движений. Для этого можно использовать видеома-
териалы, а также лично демонстрировать чувства в 
танцевальных движениях. Преподаватель должен 
обучать специальным движениям для выражения 
эмоций в танце, например, какие танцевальные 
движения следует использовать для выражения гру-
сти, какую позу тела и мимику следует использовать 
для выражения счастья. Только благодаря большо-
му количеству профессиональных занятий студен-
ты могут понять очарование танца, чтобы лучше 
научиться танцевать.

4. Организовывать различные курсы танцевально-
го искусства. Университеты должны обогатить учеб-
ную программу. В некоторых районах Китая этносы 
ценят и дорожат традициями своих предков. Танец 
– это способ приобщиться к историческим корням 
жизни и способ выражения любви к родственникам, 
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родным местам и своей родине [23]. Поэтому при 
преподавании в колледжах и университетах студен-
тов нельзя отделять от их национальных традиций 
и привычек; напротив, следует оказывать им боль-
шую поддержку. Преподаватели могут нанять про-
фессиональных учителей национальных танцев для 
преподавания фольклорных народных танцев, на-
пример, Dai dance. 

При преподавании других танцев, таких как hip-
hop, свободный танец (free-style dance), механический 
танец (mechanical dance) и т.д., преподаватели не 
могут использовать классическую методику препо-
давания танца. И они не могут быть частью тради-
ционного способа аудиторного обучения. Пре-
подавателям приходится больше импровизировать 
и других учить импровизационному танцу [4]. 
Учителя могут организовать студентов так, чтобы 
они образовали большой круг, повторяя и модели-
руя движения друг друга. Этот метод обучения 
относительно прост, а также может создать атмос-
феру обучения танцам в свободном стиле. Выступления 
помогают учащимся и студентам быть уверенными 
в себе и добиваться совершенства в танцевальных 
движениях и т.д. Такой метод преподавания может 
не только обогатить содержание преподавания 
танцев, но и создать для студентов атмосферу ув-
леченности преподаванием и продвинуть препо-
давание танцев в колледжах и университетах на 
новый уровень.

5. Обновить режим преподавания. Режим препо-
давания необходимо оптимизировать и обновить. 
Во-первых, количество студентов в одном классе 
должно быть сокращено. Соотношение преподава-
теля и студентов в одном классе должно быть при-
мерно 1 к 15. Во-вторых, преподаватель должен 
четко демонстрировать каждое движение и эмоции 
в танце перед началом обучения.

Обучение танцам – это долгосрочный процесс, 
требующий постоянной практики от базовой под-
готовки танцевальным навыкам до умения выражать 
эмоции через танцевальные движения и т.д. Пре-
подавателям необходимо поощрять и поддерживать 
студентов во время их обучения, поощрять их же-
лание участвовать в выступлениях и конкурсах, 
чтобы они приобрели больше хореографического 
опыта и уверенности в области исполнительности.

5. Обсуждение результатов научного анализа 
проблем танцевального образования

Среди обсуждаемых вопросов после научного 
анализа можно выделить самые главные: 1) пробле-
ма профессионализма в обучении танцам; 2) эмо-

циональное взаимодействие между преподавателя-
ми и учащимися. Выделение этих вопросов связано 
со специализацией преподавания, напрямую вли-
яющей на успеваемость и уровень профессиональ-
ной подготовленности учащихся и студентов тан-
цевальных курсов. Однако многие из них не стара-
ются нанять профессиональных педагогов-хореогра-
фов. Естественно, они не могут создать профес- 
сиональную танцевальную атмосферу для учащих-
ся и студентов, да и собственное танцевальное ма-
стерство им бывает сложно улучшить из-за нехват-
ки времени или средств.

Невысокий профессионализм влияет на общую 
культуру преподавательской деятельности и систе-
му взаимодействия с учащимися, которые являют-
ся более директивными и не принимающими ни-
каких возражений со стороны учащихся. Поскольку 
между учителем танцев и учащимися существует 
физический контакт, пол преподавателя также мо-
жет влиять на систему отношений с учащимися в 
частном случае и на программу обучения танцам в 
целом. Следовательно, преподаватели должны быть 
не только высокопрофессиональны, но и высоко-
культурными людьми, поддерживающими высокие 
стандарты коммуникативного взаимодействия с 
учащимися и студентами. 

Танцевальное образование в колледжах и уни-
верситетах – очень хороший способ не только на-
учиться танцевать, но и повысить свой культурный 
уровень жизни. Поэтому качество общения и отно-
шений – это обязательное условие повышение куль-
туры учащихся. Учащиеся и студенты должны уметь 
сотрудничать с преподавателями и сотоварищами 
по учебе. В процессе обучения учащиеся и студен-
ты должны повышать личное обаяние, «привносить» 
и «обогащать» повседневную социальную жизнь 
окружающих людей. А для этого необходимо гар-
монично развивать себя как личность. Хороший 
учитель танцев – это не только «мост» между уча-
щимися и профессиональными навыками хорео-
графа, но и ценное сокровище для учеников, т.е. 
образец и модель для подражания. Хороший пре-
подаватель способен привнести теплоту в процесс 
работы учащихся над собой. 

Подводя итог, можно сказать, что развитие тан-
цевального образования тесно связано с развитием 
учащихся. Департамент науки и образования также 
должен постоянно улучшать преподавательский 
состав и профессиональный уровень танцевально-
го образования в колледжах и университетах, чтобы 
добиться стремительного развития танцевального 
образования в Китае.
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6. Заключение

В статье проанализированы некоторые проблемы 
танцевального образования и предложены контр-
меры в соответствии с нынешней ситуацией пре-
подавания танцев в университетах. В заключение 
важно понять, что хорошее развитие преподавания 
танцев в университетах требует совместных усилий 
школ, учителей и студентов. Учебные танцевальные 
курсы должны уделять больше внимания препода-
ванию танцев, обогащать учебную программу и 
содержание преподавания. Преподаватели должны 
быть более профессионально подкованными  

(т.е. постоянно повышать квалификацию) и ответ-
ственными, учащиеся должны больше тренировать-
ся и с большим энтузиазмом относиться к испол-
нению танцев.

Превосходное танцевальное искусство приносит 
людям удовольствие. Преподаватели колледжей 
должны взять на себя миссию по развитию талантов, 
активно достигать цели образования, проводить 
национальную политику, экспортировать высоко-
качественные таланты для общества, закладывать 
хороший фундамент для построения национальной 
духовной цивилизации и развивать искусство танца.
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