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Аннотация
В статье рассмотрены некоторые виды адаптивных компьютерных технологий, которые могут использоваться в образовательных 
целях, в том числе для улучшения зрительного восприятия у детей с особыми образовательными потребностями. Раскрыты особенно-
сти применения адаптивных технологий в зависимости от нозологии и особых образовательных потребностей. 
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Abstract
The article discusses the main types of adaptive computer technologies that can be used for educational purposes, including to improve visual perception 
in children with special educational needs. The features of the use of adaptive technologies depending on nosology and special educational needs are 
revealed.
Keywords: adaptive computer technologies, innovative methods, improving the quality of learning, interface personalization, sensory 

technologies, simplified visualization mode .

Одной из ключевых проблем, с которой стал-
киваются дети с особыми образовательными 
потребностями, является неспособность получать 
знания и навыки наравне со своими сверстни-
ками из-за несовершенства применяемых тех-
нологий. Актуальность применения адаптивных 
компьютерных технологий обусловлена возмож-
ностью найти способы, которые позволили бы 
лицам с особыми образовательными потребно-
стями эффективно обучаться. Адаптивные ком-
пьютерные технологии могут помочь решить 
эту проблему, обеспечивая индивидуальный 
подход к каждому ученику и подстраивая со-
держание и методы обучения в соответствии с 
его потребностями и способностями. В настоя-
щий момент в методической литературе недо-
статочно полноценных разработок по исполь-
зованию адаптивных технологий в обучении лиц 
с особыми образовательными потребностями. 
Причина состоит в том, что сами технологии 
обучения таких детей мало изучены и разрабо-

таны, существует проблема дефицита специа-
листов, работающих в этой области, отсутствия 
имеющихся готовых методических разработок. 

Современное техническое обеспечение учеб-
ного процесса позволяет в более полной мере 
для разработки адаптивных технологий исполь-
зовать компьютер. В своем исследовании мы 
установили, что многие операционные системы, 
такие как Windows, MacOS и Linux, включают 
специальные возможности для обучающихся 
с особыми образовательными потребностями. 

При обучении лиц с особыми образователь-
ными потребностями целесообразно использо-
вание адаптивных компьютерных технологий 
прежде всего потому, что они могут расширить 
возможности обучения, обеспечивая более пер-
сонализированный интерфейс и адаптируясь 
к индивидуальным потребностям пользователя.

Адаптивные компьютерные технологии – это 
технологии, позволяющие настраивать интерфейс 
и дополнительные возможности в зависимости 
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от индивидуальных потребностей обучающегося. 
Они используют данные о возможностях и по-
требностях пользователя, чтобы обеспечить 
более эффективные, персонализированные и 
доступные варианты.

Основные принципы работы адаптивных 
технологий: использование данных об особых 
образовательных потребностях пользователя 
для персонализации интерфейса и предложений; 
изменение параметров в зависимости от запро-
сов пользователя; улучшение доступности и 
повышение удобства использования [2]. Напри-
мер, адаптивностью обладают некоторые веб-
сайты, которые могут изменять свой внешний 
вид и управление в зависимости от устройства, 
с которого они просматриваются, или используя 
информацию о предпочтениях пользователя [5]. 
Адаптивные онлайн-обучающие курсы могут 
мониторить прогресс пользователя и адаптиро-
вать свой контент в зависимости от его уровня 
знаний [3].

Операционные системы Windows, MacOS и 
Linux включают специальные возможности для 
обучающихся с особыми образовательными по-
требностями. 

Например, операционная система Windows 
включает встроенные инструменты доступности, 
такие как экранный диктор, увеличение масштаба 
и функции синтеза речи, которые обеспечивают 
поддержку для людей с нарушениями зрения и 
слуха. Также в Windows есть специальный режим 
«Легкий доступ», который упрощает использо-
вание компьютера для людей с ограниченными 
физическими возможностями.

MacOS имеет встроенные функции доступ-
ности: возможность управления курсором с по-
мощью головы или глаз, поддержка голосовых 
команд и аудиоописание видео.

Linux известен своей открытостью и гибко-
стью, что позволяет разработчикам создавать 
специальные версии для людей с особыми обра-
зовательными потребностями. Например, суще-
ствуют дистрибутивы Linux, которые обеспечи-
вают поддержку для людей с нарушениями 
зрения и слуха, а также версии, которые пред-
назначены для использования людьми с огра-
ниченными физическими возможностями.

Операционные системы Windows, MacOS и 
Linux обладают специальными возможностями, 
которые позволяют обучающимся с особыми 
образовательными потребностями получать 
качественное образование и активно участвовать 
в учебном процессе.

В целом, адаптивные технологии включают 
следующие функции:

1. Программы чтения – это программы, ко-
торые предлагают чтение текста с озвучиванием 
или выделением слов в процессе чтения.

2. Увеличение шрифта – этот инструмент 
позволяет людям со зрительными нарушениями 
увеличить размер шрифта на экране, чтобы его 
было легче читать.

3. Контрастные темы – это предлагаемые темы, 
которые помогают людям со зрительными на-
рушениями лучше видеть текст и изображения 
на экране.

4. Режимы упрощенной визуализации – это 
режимы, которые упрощают внешний вид опе-
рационной системы для людей с нарушениями 
внимания или памяти.

5. Использование специальных возможностей 
клавиатуры и мыши – это возможность настрой-
ки управления клавиатурой и мышью для людей 
с нарушениями моторики.

Следует обратить внимание, что возможности 
и настройки могут отличаться в зависимости от 
версии операционной системы и производителя. 

Кроме всего вышеперечисленного, адаптив-
ными компьютерными технологиями являются 
также внешние устройства, адаптированная 
компьютерная техника. К ним относятся:

 � клавиатуры с большими кнопками или уве-
личенным расстоянием между ними либо 
с контрастными пометками, чтобы улучшить 
видимость;

 � устройства ввода с большими кнопками;
 � голосовые вводные устройства;
 � особые мониторы с улучшенным контрастом 

или увеличенным размером шрифта для обу-
чающихся с нарушением зрения [4];

 � звукоусиливающая аппаратура в качестве 
сурдотехнических средств;

 � системы распознавания жестов, которые по-
зволяют пользователям управлять компью-
тером, используя жесты вместо мыши или 
клавиатуры.
Робототехника и сенсорные технологии также 

являются адаптивными, они могут значительно 
облегчить процесс обучения для лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья. К ним от-
носятся вспомогательные технологии: программ-
ное обеспечение для распознавания речи и 
устройства слежения за взглядом, могут исполь-
зоваться для обучения людей с ограниченными 
речевыми возможностями или двигательными 
ограничениями. Однако следует отметить, что 
адаптивные технологии могут быть применимы 
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в том виде, в котором они представлены в стан-
дартном программном обеспечении. Но для этого 
необходимы специальные методические разра-
ботки по использованию их для обучения лиц 
с особыми образовательными потребностями. 

В нашем исследовании применялись такие 
адаптивные технологии, как устройства ввода 
информации, использующие жесты, устройства 
слежения взглядом, программное обеспечение 
для распознавания речи, укрупненные и конт-
растные изображения.

Их применение для лиц с особыми образо-
вательными потребностями позволило улучшить 
доступ к учебным материалам. Мы оценивали 
эффективность применения адаптивных техно-
логий для лиц с особыми образовательными 
потребностями по следующим критериям: 

 � восприятие величины как способность опре-
делять размер объектов, которая основывается 
на восприятии разницы в размере между 
объектами; 

 � восприятие формы, которое базируется на 
восприятии различий в линиях, контурах и 
границах объектов и позволяет распознавать 
и идентифицировать объекты, определять их 
форму и различать их; 

 � восприятие цвета; 

 � способность выделения общего признака, 
пространственная ориентировка. 
По сравнению с традиционными технологи-

ями эти изменения были представлены следу-
ющим образом. На 27% увеличился уровень 
восприятия величины с использованием адап-
тивных компьютерных технологий. Уровень 
развития зрительного восприятия формы объ-
ектов увеличился на 36%. Незначительно улуч-
шилось количество выделения общего признака 
объекта, уровень восприятия цвета и уровень 
пространственного восприятия, на 17,7 и 2% 
соответственно. Таким образом, общий уровень 
развития зрительного восприятия с использо-
ванием адаптивных компьютерных технологий 
для лиц с особыми образовательными потреб-
ностями увеличился на 17,8%. Результаты ис-
следования по применению указанных техноло-
гий представлены на рисунке.

Таким образом, адаптивные компьютерные 
технологии повышают индивидуализированный 
подход к обучению, с учетом уникальных по-
требностей и способностей каждого ученика и 
состояния его здоровья. Адаптивные компью-
терные технологии оптимизируют учебный  процесс 
и могут применяться только квалифи цированными 
педагогами и в процессе взаимо действия с ними. 
Нам не удалось найти путей применения техно-

Рис. Уровень сформированности зрительного восприятия у детей с особенностями развития



54 Стандарты и Мониторинг в образовании

Своевременные мыСли

логий только в качестве самостоятельного учеб-
ного средства в образовательной деятельности 
детей с особыми образовательными потребно-
стями. Данные технологии, как показало наше 
исследование, не являются единственным сред-

ством, повышающим уровень учебной деятель-
ности. Они не могут заменить все традиционные 
формы обучения, а могут выступать лишь вспо-
могательным средством или инструментом, что 
подтверждается нашим исследованием.
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