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В статье раскрывается потенциал группы продлённого дня (ГПД) в повышении качества подготовки младших школьников к учеб-
ным занятиям. На основе рекомендаций Министерства просвещения РФ разработан распорядок работы группы, который адап-
тирован к условиям реализации образовательных программ начального общего образования. Нововведения включают организацию 
подготовки младших школьников к учебным занятиям с учетом физиологических особенностей, присущих их возрасту, и различий 
в ритме работы при выполнении домашних заданий. Результаты проведенной диагностики подтверждены анализом успеваемости 
учащихся, а также данными опроса учителей начальной школы, направленного на определение динамики изменений в уровне подго-
товки младших школьников к занятиям.
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The article reveals the potential of the extended day group in improving the quality of preparation of younger schoolchildren for training sessions. 
Based on the recommendations of the Ministry of Education of the Russian Federation, the group’s work schedule has been developed, which 
is adapted to the conditions for the implementation of educational programs for primary general education. Innovations include organizing 
the preparation of younger schoolchildren for training sessions, taking into account the physiological characteristics inherent in their age, and 
differences in the rhythm of work when doing homework. The results of the diagnostics carried out are confirmed by the analysis of student 
performance, as well as by the data of a survey of primary school teachers aimed at determining the dynamics of changes in the level of preparation 
of younger students for classes.
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АНАЛИЗ ИЗМЕНЕНИЙ В ЕДИНЫХ 
ПРАВИЛАХ РАБОТЫ ГПД В СВЯЗИ 

С РЕКОМЕНДАЦИЯМИ 
МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ 

РФ
В Федеральном законе «Об образовании 

в Российской Федерации» и Приказе Ми-
нистерства просвещения РФ «О внесении 
изменений в Порядок организации и осу-
ществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным про

граммам» [9, 11] установлены единые пра-
вила работы для групп продлённого дня (ГПД) 
в общеобразовательных организациях.

Одним из важнейших нововведений ста-
ло включение в правила работы ГПД поло-
жения о подготовке обучающихся к учебным 
занятиям. Поэтому актуальность адаптации 
обновлённых требований и рекомендаций в 
области подготовки обучающихся к учебным 
занятиям применительно к особенностям 
деятельности каждой образовательной орга-
низации не подлежит сомнению. Особого 
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внимания в решении этой задачи, на наш 
взгляд, требуют именно младшие школьни-
ки как наиболее нуждающиеся в приобре-
тении опыта учебной деятельности, частью 
которой является подготовка домашних за-
даний.

Обновлённый вариант Федерального го-
сударственного образовательного стандарта 
начального общего образования (ФГОС НОО) 
выдвигает ряд требований к планируемым 
результатам обучения, среди которых серьёз-
ное внимание уделяется становлению сле-
дующих умений субъекта образовательной 
деятельности:

1) планировать алгоритм действий по ре-
шению предложенной учебной задачи;

2) проявлять самостоятельность, иници-
ативность, самоконтроль и самооценку;

3) предвидеть трудности, устанавливать
причину возникающих ошибок.

Исходя из этого исследование на тему 
«Организация подготовки младших школь-
ников к учебным занятиям в группе про-
длённого дня» является актуальным и обу-
словлено:

1) возможностью и целесообразностью
использования потенциала группы продлён-
ного дня для формирования умений учиться;

2) объективной потребностью совершен-
ствования научно-методического сопрово-
ждения процесса формирования готовности 
младшего школьника к выполнению домаш-
них заданий.

 ИССЛЕДОВАНИЕ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГПД 

ПО ПОДГОТОВКЕ МЛАДШИХ 
ШКОЛЬНИКОВ К УЧЕБНЫМ 

ЗАНЯТИЯМ 

Теоретические обоснования 
нововведений в работе групп 

продлённого дня

Исследование строилось на предположе-
нии, что теоретическое обоснование, разра-
ботка и внедрение нового режима работы 
ГПД, включающего подготовку младших 
школьников к учебным занятиям, позволит 

повысить их успеваемость. Для подтвержде-
ния или опровержения гипотезы были сфор-
мулированы следующие задачи:

1) выявить цель, задачи и особенности
организации работы ГПД в современных 
условиях с учётом требований обновлённо-
го варианта ФГОС НОО;

2) определить характеристику понятий:
«готовность младшего школьника к выпол-
нению домашних заданий»; «процесс под-
готовки к учебным занятиям младшего школь-
ника»;

3) теоретически обосновать предложения
по организации подготовки младших школь-
ников к учебным занятиям в период их пре-
бывания в ГПД;

4) разработать и апробировать режим ра-
боты ГПД, включающий подготовку младших 
школьников к учебным занятиям;

5) разработать рекомендации для педаго-
гов ГПД по организации процесса форми-
рования готовности младшего школьника 
к выполнению домашних заданий.

В теоретической части исследования было 
установлено, что в настоящее время дидак-
тическому обеспечению освоения учащими-
ся образовательной программы НОО посвя-
щено значительное количество научных 
исследований и методических разработок. 
В своём большинстве они направлены на 
организацию и содержание самих учебных 
занятий, но при этом в них подчёркивается 
высокая значимость готовности обучающихся 
к учебным занятиям [13–14, 16].

Научно-практическому обоснованию под-
готовки учащихся к учебным занятиям в 
рамках внеурочной деятельности посвящён 
ряд фундаментальных и прикладных иссле-
дований. Учёными разработаны дидактиче-
ские основы подготовки к учебным заняти-
ям, а также рекомендации для родителей при 
организации деятельности младших школь-
ников в домашних условиях. Вместе с тем 
недостаточно внимания уделяется раскрытию 
потенциала ГПД [1, 3, 7, 15].

ГПД является одной из моделей органи-
зации внеурочной деятельности младших 
школьников, этому посвящён ряд научных 
и методических работ [1, 3, 7, 15]. Например, 
Н.А. Кузнецова рассматривает ГПД как «ак-
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тивную коммуникативную среду, достаточно 
точную модель социума, в котором ребёнок 
осваивает и закрепляет навыки взаимодействия 
с окружающей действительностью» [7]. 

Однако результаты исследований и прак-
тических рекомендаций по организации ра-
боты ГПД в большей степени направлены 
на воспитательную или здоровьесберегающую 
составляющую образовательного процесса, 
а вопросам подготовки к учебным занятиям 
не уделяется такого внимания. Более того, 
во многих ранних научно-методических раз-
работках по организации работы ГПД объ-
ективно не могли быть учтены новые зако-
нодательные требования, а также приказы 
и рекомендации Минпросвещения России 
как в области достижения обучающимися 
образовательных результатов (обновлены с 
1 сентября 2022 г.), так и в области их под-
готовки к учебным занятиям в ГПД (обнов-
лены с 10 апреля 2023 г.) [8–11]. 

Изменения в организации деятельности 
ГПД, касающиеся формирования готовности 
учащихся к учебным занятиям, в том числе 
к выполнению домашних заданий, опреде-
ляются новыми рекомендациями Минпрос-
вещения России [8]. Однако в них не учи-
тываются проблемы, с которыми сталкива-
ются практические работники сельских школ, 
где в одну группу продлённого дня могут 
входить учащиеся разного возраста (напри-
мер, первоклассники и выпускники началь-
ной школы), что создаёт понятные трудности.

В п. 3.1 рекомендаций Минпросвещения 
России указано, что для действующих во 
второй половине дня ГПД время начала ра-
боты составляет 13:00, а окончания – 20:00. 
Таким образом, общая продолжительность 
работы ГПД составляет 7 ч [10]. При этом 
там же уточняется, что для учащихся 1-х 
классов ГПД начинают работать в 12:00, по-
этому общее время их деятельности в течение 
дня увеличено на 1 ч. Это обстоятельство 
требует от общеобразовательных организаций 
проведения дополнительной унификации 
режима работы ГПД, если в неё входят уча-
щиеся с 1-го по 4-й класс [10].

Далее в п. 3.2 рекомендаций Минпросве-
щения России указано «распределение вре-
мени по направлениям в ГПД» [10]. Рассмотрим 
подробнее направления деятельности ГПД 
во второй половине дня (табл. 1).

При объединении в одну ГПД обучающихся 
1–4-х классов возникает противоречие в 
действиях воспитателя после первого часа 
подготовки к учебным занятиям: с 1-м клас-
сом он должен переключиться на другое на-
правление деятельности, а с обучающимися 
2–4-х классов продолжить подготовку к 
учебным занятиям [10].

Разрешение этого противоречия видится 
в учёте положения, изложенного в п. 3.3 
рекомендаций Минпросвещения России: 
«Содержание видов деятельности, осуще-
ствляемых в ГПД» [8]. Отметим, что содер-
жание разных направлений деятельности 

Таблица 1

Распределение времени по направлениям деятельности ГПД 
во второй половине дня

Направление деятельности
Продолжительность 

деятельности
Продолжительность деятельности ГПД 

для первоклассников

Присмотр и уход за детьми От 3 ч 15 мин до 5 ч 15 мин От 3 ч 15 мин до 6 ч 20 мин

Воспитание От 45 мин до 1 ч 45 мин От 40 мин до 1 ч 40 мин

Подготовка к учебным занятиям От 1 ч 30 мин до 2 ч 00 мин До 1 ч 00 мин

Физкультурно-оздоровительные и 
культурные мероприятия От 45 мин до 2 ч 45 мин От 40 мин до 2 ч 40 мин

Общая продолжительность работы ГПД До 7 ч До 8 ч
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ГПД в этом положении дублируется. Напри-
мер, в одном из подпунктов направления 
деятельности «присмотр и уход за детьми» 
предусмотрена «организация самоподготовки 
обучающихся», а в содержание направления 
«подготовка к учебным занятиям» также 
включена «самоподготовка обучающихся» 
(табл. 2).

Следует подчеркнуть, что рекомендации 
Министерства просвещения РФ позволяют 
после завершения времени, отведённого на 
самоподготовку учащихся 1-х классов, про-
должить их самоподготовку к учебным за-
нятиям в рамках периода, предусмотренного 
в направлении «присмотр и уход за детьми». 
Соответственно в этот же временной про-
межуток появляется возможность выполнить 
нормативный срок самоподготовки к учебным 
занятиям учащихся 2–4-х классов в объёме 
ещё 1 ч [10].

При этом интервал дополнительного вре-
мени от 30 мин до 1 ч может быть преобра-
зован в 1 ч в случае, если в ГПД находятся 
обучающиеся 4-го класса. Это связано с п. 3.3 
рекомендаций Минпросвещения России, 
согласно которому продолжительность «са-
моподготовки обучающихся» 2–3-х классов 
в соответствии с санитарными правилами 
должна составлять не более 1 ч 30 мин, а 4-го 
класса – до 2 ч. Поэтому самоподготовка 
учащихся 2–3-х и 4-х классов также может 
осуществляться за счёт резерва времени, 
отпущенного на такое направление деятель-

ности ГПД, как «присмотр и уход за детьми» 
[10].

Подчеркнём, что, если в п. 3.2 рекомен-
даций Минпросвещения России (см. табл. 1) 
распределение времени определено по на-
правлениям деятельности и время «подго-
товки к учебным занятиям» может составлять 
от 1 ч до 2 ч, то в п. 3.3 этот же интервал 
установлен только для «самоподготовки обу-
чающихся». При этом выделенные в абзацы 
«консультации с одарёнными детьми в рам-
ках подготовки к олимпиадам, конкурсам, 
фестивалям» и «консультации по учебным 
предметам для обучающихся с низкой учеб-
ной успеваемостью» в этот интервал не вхо-
дят, хотя являются компонентами такого 
направления деятельности ГПД, как «под-
готовка к учебным занятиям» [10].

Более подробные и структурированные 
требования изложены в п. 3.5 «Режим рабо-
ты ГПД, действующей во второй половине 
дня» рекомендаций Минпросвещения России 
[10]. В отличие от предшествующих пунктов, 
данный раздел уточняет временные интер-
валы не по направлениям деятельности ГПД, 
а по её видам. Вместе с тем мы выявили не-
сколько иной подход в распределении вре-
мени, который состоит в перегруппировке 
видов деятельности без привязки к направ-
лениям, но с установлением определённых 
интервалов времени. 

Так, например, в одном интервале вне
урочная деятельность (образовательная дея-

Таблица 2

Содержание направлений деятельности, осуществляемых в ГПД

Направление деятельности Содержание

Присмотр и уход за детьми – Встреча детей.
– Организационные моменты.
– Обеспечение соблюдения детьми личной гигиены и режима дня.
– Сопровождение обучающихся для приёма пищи.
– Сопровождение на прогулке.
– Досуговая деятельность.
– Организация дневного сна.
– Организация самоподготовки обучающихся

Подготовка к учебным занятиям Самоподготовка обучающихся:
– выполнение домашних заданий;
– самостоятельная работа по Основной
образовательной программе.
Дополнительные образовательные программы:
– консультации для обучающихся с низкой учебной мотивацией;
– консультации с одарёнными детьми в рамках подготовки к олимпиа-
дам, конкурсам, фестивалям
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тельность, направленная на достижение 
планируемых результатов обучения – пред-
метных, метапредметных и личностных, осу-
ществляемая в формах, отличных от урочной) 
соседствует с занятиями воспитательной 
направленности и проведением общешколь-
ных мероприятий. При этом все три указан-
ных вида работы осуществляются в рамках 
финансирования деятельности по Основной 
образовательной программе [10].

Вместе с тем «самоподготовка (выполне-
ние домашних заданий)» выделена в отдель-
ный вид деятельности ГПД с периодом вре-
мени в 1 ч (без разделения на 1-й, 2–3-й и 
4-й классы). Необходимо также отметить,
что самоподготовку (выполнение домашних
заданий) воспитателю следует проводить в
кабинете ГПД. При этом источник финан-
сирования определён в категории «присмотр,
уход» [10].

Повторное выделение времени (1 ч) на 
самоподготовку (выполнение домашних за-
даний) предусмотрено при совмещении её 
с досуговой деятельностью, что подтвержда-
ет наши предположения, сделанные по ре-
зультатам анализа пунктов 3.1–3.3 рекомен-
даций Минпросвещения России [10]. Для 
двух этих видов деятельности предусмотрен 
кабинет ГПД и источник финансирования 
в категории «присмотр, уход».

Важно отметить, что, кроме уже выявлен-
ных 2 ч суммарно на самоподготовку (выпол-
нение домашних заданий), ещё 1 ч из режима 
работы ГПД предусмотрен для «дополнитель-
ного образования». Его особенностью явля-
ется то, что час этот закреплён не за воспи-
тателем, а за педагогом дополнительного 
образования. Он реализуется в рамках фи-
нансирования дополнительной образователь-
ной деятельности за счёт родительской платы 
и может быть организован на базе собствен-
ной инфраструктуры школы или с привлече-
нием инфраструктуры иных организаций 
(через сетевое взаимодействие) [10].

Помимо того, п. 3.5 рекомендаций Мин-
просвещения России предусматривает вклю-
чение в режим работы ГПД (без указания 
периода времени) консультаций по учебным 
предметам для учащихся с низкой учебной 
мотивацией, а также консультаций с одарён-

ными детьми в рамках подготовки к олим-
пиадам, конкурсам, фестивалям. Следует 
отметить, что в п. 3.2 и п. 3.3 рекомендаций 
Минпросвещения России такие консульта-
ции тоже являются частью «подготовки 
к учебным занятиям», которая, как мы от-
мечали ранее, в целом ограничена всего дву-
мя часами [10].

Таким образом, приведённые выше ре-
зультаты анализа рекомендаций Минпро
свещения России предопределяют целесоо-
бразность разработки общеобразовательны-
ми организациями частных распорядков 
работы ГПД раздельно для 1-х, 2–3-х и 4-х 
классов. Однако в случае необходимости 
объединения в одну ГПД обучающихся 1-х, 
2–3-х и 4-х классов необходима дополни-
тельная унификация распорядка работы ГПД 
на уровне самой общеобразовательной ор-
ганизации.

Организация и проведение  
опытно-экспериментальной работы

Исследование проводилось на базе сред-
ней общеобразовательной школы Петро
дворцового района г. Санкт-Петербурга. В нём 
приняли участие 25 учащихся 3-х классов, 
посещающих ГПД.

Особенностью реализации рекомендаций 
Минпросвещения России в рамках нашего 
исследования являлось то, что в группу про-
длённого дня входили учащиеся нескольких 
3-х классов. Это предопределяло задачи вос-
питателя ГПД при организации выполнения
домашних заданий, которые различались по
учебным предметам, темам, уровням слож-
ности, объёмам, способам выполнения и т.д.

Эмпирическое исследование представля-
ло собой опытно-экспериментальную рабо-
ту (ОЭР), состоящую из трёх этапов:

1) констатирующий;
2) формирующий;
3) контрольный.
Целью констатирующего этапа ОЭР было

выявление уровня утомляемости, самокон-
троля и внимания у младших школьников.

Формирующий этап ОЭР включал разра-
ботку частного распорядка работы ГПД на 
основе обновлённых требований и рекомен-
даций к режиму ГПД и его адаптацию к усло-
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виям образовательной деятельности школы 
по реализации образовательных программ 
НОО (табл. 3). 

Целью программы формирующего этапа 
исследования было обеспечение готовности 
младшего школьника к самостоятельному 
выполнению домашних заданий. Для этого 
особое внимание уделялось трём направле-
ниям работы:

1) становлению мотивов учебно-познава-
тельной деятельности;

2) формированию алгоритма выполнения 
предложенного задания;

3) развитию общей культуры и эрудиции 
ребенка.

Каждое занятие с детьми сочетало реали-
зацию всех намеченных направлений. При-
ведём в качестве примера фрагмент одного 
из таких занятий.

Фрагмент занятия по теме: «На чём 
пересечь Тихий океан?»

Мотив занятия: «Чего мы хотим достичь?»
Постановка целей:
1) построить макет вертолёта и проверить, 

как он работает;
2) определить, как изменяется плоскость 

вращения лопастей пропеллера;
3) узнать, как выводить на экран изобра-

жение и текст c помощью WeDo?
Дополнительный мотив: «Знаете ли вы, чем 

вертолёт отличается от самолёта?»
Воспитатель ГПД. Нам предстоит оказать-

ся в самом центре Тихого океана. Мы отпра-
вимся туда на вертолёте! Вертолёт может не 
только летать, эта машина весьма манёврен-
на: по сравнению с самолётом он быстро 
меняет направление своего полёта. Помимо 

Таблица 3

Частный распорядок работы на основе обновлённых  
требований и рекомендаций к режиму ГПД

Вид деятельности Период времени Инфраструктура Кадровое обеспечение

Встреча детей, организационные моменты 13:00–13:30 Кабинет ГПД Воспитатель ГПД

Обед 13:30–14:00 Помещение для приёма 
пищи

Воспитатель ГПД

Прогулка 14:00–15:00 Зона отдыха Воспитатель ГПД

Самоподготовка (выполнение домашних 
заданий)

15:00–16:00 Кабинет ГПД Воспитатель ГПД

Полдник 16:00–16:15 Помещение для приёма 
пищи

Воспитатель ГПД

Культурные мероприятия 16:15–17:15 В школе Воспитатель ГПД

Консультации по учебным предметам  
для обучающихся с низкой учебной мотивацией

17:15–18:15 Учебный класс/ кабинет 
ГПД

Учитель/ воспитатель ГПД

Консультации с одарёнными детьми  
в рамках подготовки к олимпиадам, конкурсам, 
фестивалям

17:15–18:15 Учебный класс/ кабинет 
ГПД

Учитель, тьютор, иные 
сотрудники/ воспитатель 
ГПД

Самоподготовка  
(выполнение домашних заданий)

17:15–18:15 Кабинет ГПД Воспитатель ГПД

Ужин 18:15–18:45 Помещение для приёма 
пищи

Воспитатель ГПД

Досуговая деятельность 18:45–19:15 Кабинет ГПД, зона отдыха Воспитатель ГПД

Прогулка на свежем воздухе, подвижные игры 19:15–20:00 Зона отдыха Воспитатель ГПД
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того, вертолёту не нужна длинная взлётная 
полоса, он взлетает и приземляется верти-
кально. Такая манёвренность достигается с 
помощью пропеллера, который расположен 
на крыше вертолёта. Именно его вращение 
позволяет вертолёту подняться в воздух. 

Задание группе детей: соберите макет вер-
толёта. Для этого проведите последователь-
ные действия: соберите зубчатую передачу; 
установите коронную передачу, с помощью 
которой будет крутиться пропеллер; закре-
пите его на крыше вертолёта.

Воспитатель ГПД. Теперь приступим к кон-
струированию экрана…

Два направления работы ГПД – «консуль-
тации по учебным предметам для учащихся с 
низкой учебной мотивацией» и «консультации 
с одарёнными детьми в рамках подготовки к 
олимпиадам, конкурсам, фестивалям» – в пе-
риод второго часа самоподготовки были 
включены в выполнение домашних заданий 
(17:15–18:15). Однако привлечь учителя на 
этот короткий период оказалось затрудни-
тельно, поэтому его обязанности были воз-
ложены на воспитателя ГПД.

Оценка эффективности внедрения обнов-
лённого распорядка работы ГПД осуществля-
лась нами в ходе контрольного этапа ОЭР, 
который включал:

1) повторное выявление степени утомле-
ния младших школьников к моменту начала 
подготовки к учебным занятиям в ГПД;

2) оценку уровня устойчивости их внима-
ния и уровня сформированности у них са-
моконтроля.

Кроме того, на контрольном этапе нами 
была проанализирована успеваемость уча-
щихся и проведён экспертный опрос учите-
лей младших классов, которые принимали 
участие в исследовании.

Для диагностики степени утомляемости 
и уровня внимания младших школьников к 
моменту начала подготовки к учебным за-
нятиям в ГПД была применена методика 
корректурной пробы: «Таблица Анфимова». 
В ней показателем является уровень умствен
ной работоспособности в выбранный отрезок 
времени (объём работы и количество диф-
ференцированных ошибок): чем больше до-

пускает ошибок учащийся вследствие нару-
шения баланса возбуждения и торможения, 
тем выше степень его утомления [6, 12].

Сравнение результатов диагностики сте-
пени утомления и уровня внимания младших 
школьников к началу подготовки к учебным 
занятиям при проведении констатирующе-
го и контрольного этапов исследования по-
зволили выявить положительную динамику.

Так, например, в ходе контрольного эта-
па диагностировали:

– у 76% испытуемых высокую степень
утомления, что соответствует низкому по-
казателю коэффициента концентрации вни-
мания (0–40%);

– 14% испытуемых среднюю степень утом-
ления, что соответствует среднему коэффи-
циенту концентрации внимания (41–60%);

– 8% испытуемых низкую степень утом-
ления, что соответствует высокому коэффи-
циенту концентрации внимания (61–100%).

На момент проведения констатирующего 
этапа ОЭР диагностика выявила:

– у 41% испытуемых высокую степень
утомления;

– 32% испытуемых среднюю степень утом-
ления;

– 27% испытуемых низкую степень утом-
ления.

Уровень умственной продуктивности оце-
нивался по следующей методике: если у ис-
пытуемого в течение 4 мин общее количество 
просмотренных символов составляло 1500 
знаков, 1350 из которых были выявлены вер-
но, то с достаточной вероятностью можно 
спрогнозировать его уровень работоспособ-
ности и на более длительное время [6, 12]. 

Для диагностики уровня самоконтроля 
младших школьников была применена ме-
тодика «Проба на внимание» П.Я. Гальпе-
рина и С.Л. Кабыльницкой [6].

На момент проведения контрольного эта-
па эксперимента диагностика позволила 
выявить:

– у 16% испытуемых высокий коэффици-
ент концентрации внимания и самоконтро-
ля (61–100%);

– 36% испытуемых средний коэффициент
концентрации внимания и самоконтроля 
(41–60 %);
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– 48% испытуемых низкий коэффициент 
концентрации внимания и самоконтроля 
(0–40 %).

Результаты констатирующего этапа экс-
перимента продемонстрировали рост в по-
казателях концентрации внимания и само-
контроля, выявив:

– у 68% испытуемых высокий коэффици-
ент концентрации внимания;

– 21% испытуемых средний коэффициент 
концентрации внимания;

– 11% испытуемых низкий коэффициент 
концентрации внимания.

Результаты, полученные посредством ис-
пользования указанных методик, были под-
тверждены анализом успеваемости учащих-
ся, а также данными опроса учителей, кото-
рый позволил зафиксировать положительную 
динамику в подготовке третьеклассников к 
занятиям.

В целом результаты эмпирической части 
исследования подтвердили достоверность 
выдвинутой гипотезы и доказали повышение 
качества подготовки младших школьников 
к учебным занятиям в ГПД:

– 2 участника эксперимента остались на 
своём изначальном уровне, продемонстри-
ровав низкие показатели развития;

– 15 участников показали среднюю дина-
мику развития и перешли с низкого уровня 
на средний или со среднего к высокому уров-
ню развития;

– 8 участников эксперимента перешли от 
низкого уровня к высокому, тем самым про-
демонстрировав высокую динамику развития.

ВЫВОДЫ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 
ОПЫТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО 

ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование на тему «Организация под-

готовки младших школьников к учебным 
занятиям в группе продлённого дня» пока-
зало, что:

1. Научно-практическому обоснованию 
подготовки обучающихся к учебным заня-
тиям в рамках внеурочной деятельности по-
свящён ряд фундаментальных и прикладных 
исследований, однако потенциал ГПД не 
является до конца раскрытым.

2. Федеральные и ведомственные требо-
вания способствовали установлению единых 
правил работы ГПД в российских общеобра-
зовательных организациях, в соответствии 
с которыми в апреле 2023 г. разработаны 
рекомендации по организации досуговой, 
спортивной, иной деятельности в ГПД для 
учащихся общеобразовательных организаций.

3. Одним из важнейших нововведений яв-
ляется включение в правила работы ГПД по-
ложения о подготовке обучающихся к учебным 
занятиям, что предопределяет потребность в 
адаптации обновлённых требований и реко-
мендаций к особенностям деятельности каждой 
образовательной организации.

4. Разработку общеобразовательными ор-
ганизациями частных распорядков работы 
ГПД целесообразно осуществлять раздельно 
для 1-х, 2–3х и 4-х классов, однако в случае 
объединения в одну ГПД всех младших школь-
ников необходима дополнительная унифи-
кация распорядка работы ГПД.

5. Частный распорядок работы ГПД нуж-
но выстраивать, исходя из физиологических 
особенностей, присущих конкретному воз-
расту младших школьников, что предопре-
деляет особое внимание к приобретению 
ими опыта подготовки к учебным занятиям 
и формированию способностей к выполне-
нию домашней работы.

6. Реализация рекомендаций Министерства 
просвещения РФ при разработке распоряд-
ка работы ГПД должна вестись с учётом 
различий в ритме выполнения учащимися 
домашних заданий, что предопределяет до-
полнительные функции воспитателя ГПД, 
особенно при включении в ГПД младших 
школьников из разных классов, в том числе 
параллельных.

7. Эмпирическая часть исследования по 
оценке эффективности внедрения обнов-
лённого распорядка работы ГПД включала 
разработку частного распорядка работы ГПД 
на основе обновлённых требований и реко-
мендаций к режиму ГПД и его адаптацию 
к условиям образовательной деятельности 
школы по реализации образовательных про
грамм начального общего образования, а да-
лее на этой основе — выявление динамики 
показателей младших школьников в степени 
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