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Аннотация
Бесспорно, что устойчивость негативной тенденции старения населения 
имеет прямое влияние в первую очередь на демографическую ситуацию 
территории, что находит непосредственное отражение в состоянии трудо-
вого потенциала населения и темпах развития экономики, а, следовательно, 
является вызовом экономической безопасности. В силу этого возникает 
настоятельная необходимость повышения жизненного потенциала населе-
ния в интересах достижения демографической безопасности и экономиче-
ского роста. Цель исследования заключается в обосновании взаимосвязи 
демографического потенциала общества и экономического роста (с учетом 
современных главных тенденций в демографической сфере) и в разработке 
рекомендаций по формированию активной социальной политики в интере-
сах сохранения и повышения жизненного потенциала населения. На осно-
вании предложенной системы индикаторов был выявлен ряд рискообразу-
ющих факторов в сфере жизненного потенциала населения Республики 
Мордовия: низкий уровень жизни населения, связанный с недостаточным 
экономическим потенциалом региона, сокращение численности населения, 
сокращение рабочей силы, остаточное финансирование сферы здравоохра-
нения. Эффективная социальная политика должна проводиться с учетом 
факторов, влияющих на социальное самочувствие граждан. Особое внима-
ние должно быть уделено государственной политике в области здравоохра-
нения в интересах снижения избыточной смертности населения.

Abstract
There is no doubt that the sustainability of the negative trend of population aging 
has a direct impact primarily on the demographic situation of the territory, which 
is directly reflected in the state of the labor potential of the population and the 
pace of economic development and, consequently, is a challenge to economic 
security. Therefore, there is an urgent need to increase the living potential of the 
population in order to achieve demographic security and economic growth. The 
aim of the study is to substantiate the relationship between the demographic 
potential of society and economic growth (taking into account the current major 
trends in the demographic sphere) and to develop recommendations for the 
formation of active social policy in the interests of preserving and increasing the 
vital potential of the population. Based on the proposed system of indicators, 
a number of risk-forming factors in the sphere of life potential of the population 
of the Republic of Mordovia was identified: low standard of living associated with 
insufficient economic potential of the region, population decline, reduction in the 
workforce, residual financing of  health care. Effective social policy should 
be carried out taking into account the factors affecting the social well-being 
of citizens. Special attention should be paid to the state policy in the field of health 
care in order to reduce the excess mortality of the population.
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В современных реалиях одним из геополитиче­
ских и геоэкономических вызовов на пути к обес­
печению национальной безопасности, с которыми 
сталкиваются экономики стран мира, является ста­
рение населения. Для России характерно старение 
«снизу»  — за  счет низкого уровня рождаемости, 
а не старение «сверху», характеризующееся увеличе­
нием продолжительности жизни пожилых, которая 
по сравнению с другими развитыми странами растет 
очень медленными темпами. Это связано с низкой 
рождаемостью и историческими событиями — выхо­
дом на пенсию большого количества людей, рожден­
ных в 1960-е гг., и одновременно малым количеством 
занятого трудоспособного населения, рожденного 
в 1990-е гг.

Исходя из этого, ведущий тренд демографической 
ситуации негативно сказывается на  всех сферах 
жизни общества: затрагивающий рынки труда и ка­
питала, товаров и услуг, сферу социальной защиты 
и здравоохранения. Следствием сокращения числен­
ности трудоспособного населения становится сни­
жение производительности труда и совокупных сбе­
режений, а значит, замедление инвестиций и разви­
тия экономики в целом.

В связи с этим одна из главных целей любого го­
сударства во многих сферах государственной и об­
щественной жизни состоит в решении неотложных 
социальных и демографических проблем. Прежде 
всего в сохранении и увеличении жизненного потен­
циала населения посредством повышения качества 
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и уровня жизни граждан через создание условий для 
достойного труда и продуктивной занятости, а также 
улучшения здоровья населения.

Определенный вклад в исследование проблемы 
жизненного потенциала населения внесли зарубеж­
ные и отечественные ученые. Формированию основ 
понятия «демографический потенциал» преимуще­
ственно способствовало исследование С. Шульца. 
Аспекты жизненного потенциала П. Венсан, Э. Филь­
розе, а  также В.  Усачев, М.  Бедный, С.  Сукнева, 
А. Вишневский и др.

Цель исследования заключается в обосновании 
взаимосвязи демографического потенциала обще­
ства и экономического роста (с учетом современ­
ных главных тенденций в демографической сфере) 
и разработке рекомендаций по формированию ак­
тивной социальной политики в интересах сохране­
ния и  повышения жизненного потенциала насе­
ления.

Методологическая основа включает совокупность 
общенаучных методов исследования (научная аб­
стракция, анализ и синтез, индукция и дедукция, 
метод сравнения, метод обобщения, метод анало­
гий, метод сочетания исторического и логического) 
и  специальных методов экономической безопас­
ности (метод нормирующих коэффициентов, инди­
кативный анализ).

По данным доклада ООН, почти в каждой стране 
мира сегодня наблюдается рост как численности, 
так и доли пожилых людей в населении. В совре­
менном мире насчитывается, по оценкам экспер­
тов отдела народонаселения, 728 млн человек в воз­
расте «65+». В 2018 г. впервые в истории человече­
ства число людей в возрасте 65 и старше превысило 
количество детей до пяти лет, а к 2050 г. каждый 
6-й человек в мире будет старше 65 лет по срав­
нению с каждым 11-м в 2020 г. Ожидается, что доля 
мирового населения в  возрасте 65  лет и  старше 
увеличится с  9,3% в  2020 г.  до  примерно 16,0% 
в 2050 г. [5].

С. Шульц «демографический потенциал» харак­
теризовал как «способность общества к размноже­
нию, проявление которой обусловлено конкретным 
уровнем рождаемости и смертности при элимини­
ровании каких-либо побочных факторов» [15].

П. Венсан жизненный потенциал обусловливал 
возрастной структурой населения. Величина этого 
параметра позволяет определить, во  сколько раз 
может измениться численность населения той или 
иной территории при стабилизации его возрастной 
структуры с сохранением условия устойчивости по­
казателей рождаемости и смертности [16].

Э. Фильрозе произвел расчет жизненного потен­
циала в зависимости от принадлежности и половоз­
растных признаков, а также раскрыл структуру жиз­
ненного потенциала и факторы, воздействующие 
на него. К ключевым факторам, присущим опреде­
ленной демографической группе, Фильрозе отнес: 
число лиц, составляющих эту группу, возрастную 
структуру группы, среднюю продолжительность 
предстоящей жизни для отдельных возрастных ка­
тегорий группы, число рождений, число смертей, 
возрастную структура умерших и показатели старе­
ния населения [14].

Определенный вклад в исследование проблемы 
жизненного потенциала населения внесли россий­
ские ученые.

Наиболее углубленно понятие «трудовой потен­
циал» исследовал В.И. Усачев. Под ним он понимал 
«развитую в данном обществе совокупность демо­
графических, социальных и духовных характеристик 
и качеств трудоактивного населения, которые реа­
лизованы или могут быть реализованы в условиях 
достигнутого уровня развития производительных 
сил, научно-технического прогресса и системы от­
ношений, связанных с участием в процессе труда 
и общественной деятельности» [11].

И.Я.  Богданов существенно расширяет состав 
пороговых значений демографической сферы. Уче­
ный определяет пороговые значения не абсолют­
ных величин, а индексов; все показатели относи­
тельные (табл. 1).

Таблица 1

Показатели демографической сферы  
(по И.Я. Богданову) [2]

Наименование показателя

Предельно-
критическое 

значение 
в мировой 
практике

Вероятные  
последствия

Условный коэффициент депо
пуляции (отношение числа  
умерших к числу родившихся)

1 вымирание на-
селения страны

Суммарный коэффициент  
рождаемости (среднее число  
детей, рожденной женщиной 
в фертильном возрасте)

2,14–2,15 отсутствие  
замещения  
поколений

Средняя продолжительность 
жизни населения

75–79 лет ухудшение здо-
ровья населения

Коэффициент старения насе
ления (доля лиц старше 65 лет 
в общей численности населения)

7 % старение насе-
ления

Особое значение для нашего исследования имеет 
подход, представленный уральской научной шко­
лой РАН (под руководством А.И. Татаркина). В нее 
индикаторы группируются по следующим блокам:
•• воспроизводство населения (рождаемость, смерт­

ность, естественный прирост населения);
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•• состояние здоровья населения (состояние здо­
ровья населения и состояние системы здраво­
охранения);

•• уровень жизни населения;
•• качество жизни населения;
•• миграционные потоки;
•• половозрастная и  брачно-семейная структура 

[10].
Однако данная система индикативных показа­

телей имеет главный недостаток — отсутствие поро­
говых значений.

В качестве опоры при разработке методического 
инструментария для диагностики состояния жиз­
ненного потенциала населения целесообразно об­
ратить внимание на  целевые показатели Нацио­
нальных проектов Российской Федерации 2019 — 
2024 гг., направленных на развитие человеческого 
потенциала (табл. 2).

Таблица 2

Целевые показатели Национальных проектов РФ  
2019–2024 гг., направленных на развитие  
жизненного потенциала населения [6, 7]

Компонента Целевые показатели

Здравоохранение •	 снижение смертности населения трудоспо-
собного возраста до 350 случаев 
на 100 тыс. населения;

•	 снижение смертности от болезней крово
обращения до 450 случаев на 100 тыс. на
селения;

•	 снижение смертности от новообразований, 
в том числе от злокачественных, до 185 слу-
чаев на 100 тыс. населения;

•	 снижение младенческой смертности 
до 4,5 случая на 1 тыс. родившихся детей;

•	 ликвидация кадрового дефицита в меди
цинских организациях, оказывающих  
первичную медико-санитарную помощь;

•	 обеспечение охвата всех граждан профи
лактическими медицинскими осмотрами 
не реже одного раза в год;

•	 обеспечение оптимальной доступности 
для населения медицинских организаций, 
оказывающих первичную медико-санитар-
ную помощь;

•	 оптимизация работы медицинских органи-
заций, оказывающих первичную медико-
санитарную помощь, сокращение времени 
ожидания в очереди при обращении граж-
дан в указанные медицинские организации, 
упрощение процедуры записи на прием 
к врачу;

Демография •	 увеличение ожидаемой продолжительности 
жизни до 78 лет;

•	 увеличение суммарного коэффициента  
рождаемости до 1,7 на одну женщину;

•	 увеличение доли граждан, ведущих здоро-
вый образ жизни.

В стратегии экономической безопасности Рос­
сийской Федерации в целях исполнения изложенных 
в ней положений и контроля за ними в пункте 27 
главы 4 обозначены показатели состояния эконо­
мической безопасности. Из них применительно 

к  исследуемой нами сфере можно отнести сле­
дующие:
•• валовой внутренний продукт на душу населения 

(по паритету покупательной способности);
•• доля населения трудоспособного возраста в об­

щей численности населения;
•• доля граждан с денежными доходами ниже ве­

личины прожиточного минимума;
•• децильный коэффициент;
•• доля работников с заработной платой ниже ве­

личины прожиточного минимума трудоспособ­
ного населения [12].
По нашему мнению, среди представленных 40 по­

казателей состояния экономической безопасности 
сфере жизненного потенциала населения уделено 
недостаточное внимание, особенно в аспекте госу­
дарственного обеспечения стратегического интереса 
«сбережение народа России».

Депопуляция населения Республики Мордовия 
началась много десятилетий назад и продолжается 
до настоящего момента. Только с 2000 г. население 
республики сократилось более чем на 100 тыс. че­
ловек.

Рассмотрим основные демографические пока­
затели (табл. 3).

Коэффициент рождаемости в  период 2010–
2020 гг. снизился с 9,5 до 7,0 родившихся на 1000 на­
селения, что ниже среднего уровня по  РФ (9,8 
на 1000 человек в 2020 г.).

Обязательным параметром демографических про­
цессов является суммарный коэффициент рождае­
мости, который представляет собой отношение 
числа детей на одну женщину детородного возраста 
15–49 лет. При нормальных условиях воспроизвод­
ства населения этот коэффициент составляет 2,2, 
то есть не менее двух детей должно быть у каждой 
женщины.

На рис. 1 наблюдается падение в конце 1990-х го­
дов суммарного коэффициента рождаемости до кри­
тического уровня 1,3. В настоящее время в РФ ко­
эффициент составляет 1,5, а в РМ — 1,1. Это не обес­
печивает простого воспроизводства населения как 
региона, так и страны в целом, поскольку на сегод­
няшний день для восполнения потерь предыдущих 
лет необходимо как минимум трое детей на каждую 
женщину детородного возраста.

Коэффициент смертности превышает среднерос­
сийский уровень и имеет нестабильную динамику 
(изменяется в  пределах от  13,2 до  16,7 умерших 
на  1000 человек). Стоит отметить, что в  период 
с 2017–2019 гг. коэффициент смертности составлял 
13,2–13,5 умерших на 1000 человек, что является са­
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мым низким значением за последние 20 лет. Однако 
в целом уровень смертности в РМ выше, чем в Рос­
сии по состоянию на 2020 г. в 1,1 раза.

В результате на протяжении всего рассматрива­
емого периода наблюдается естественная убыль на­
селения Республики Мордовия, которая составляет 

в 2020 г. 9,7 человек на 1000 населения и превышает 
значения по РФ в 2 раза. Такая сложная ситуация 
по убыли населения обусловлена не только тенден­
цией депопуляции населения в РМ, но и послед­
ствиями пандемии COVID-19, что не могло не ска­
заться на показателях смертности населения.

Важно отметить, что анализируя динамику общих 
коэффициентов рождаемости и смертности в РФ 
за 2010–2020 гг., можно наблюдать явление, назы­
ваемое «демографическим крестом» или «русским 
крестом», которое представляет собой сокращение 
населения России, вызванное нахождением населе­
ния России в последней фазе демографического пе­
рехода. Характерными признаками являются вслед­
ствие демографического старения населения посте­
пенно растущая смертность и постепенное снижение 
суммарного коэффициента рождаемости.

Таким образом, тенденция сокращения населе­
ния Российской Федерации, сочетаемая с эффектом 
неблагоприятной смертности, ведет к сокращению 
жизненного потенциала населения как отдельных 
поколений, так и населения в целом.

Ранжирование приведенных выше индикаторов 
после процедуры нормирования в  соответствии 
с зонной теорией показало, что применительно как 
к Республике Мордовия, так и к России находятся 
в зоне умеренного риска коэффициент рождаемости 
и доля ЭАН населения в общей численности на­
селения, а также коэффициент смертности по РФ.
По  региону коэффициент смертности находится 
в зоне значительного риска, также к этой зоне от­
носится доля занятого населения, имеющего выс­
шее профессиональное образование, по Мордовии 
и стране в целом и доля расходов на здравоохране­
ние в % к ВРП по РМ. В зоне критического риска 
находится показатель «доля расходов на здравоохра­
нение в % к ВВП» по РФ (рис. 2).

Эффективная социальная политика должна про­
водиться с учетом факторов, влияющих на соци­
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Рис. 1. Суммарный коэффициент рождаемости, число родившихся детей в расчете на одну женщину [8, 4]

Таблица 3

Основные демографические показатели  
Российской Федерации и Республики Мордовия  

за 2010–2020 гг. [8, 4]

Год

РФ
на 1000 человек

Коэффициент 
рождаемости

Коэффициент 
смертности

Коэффициент 
естественного 

прироста
2010 12,5 14,2 –1,7

2011 12,6 13,5 -0,9

2012 13,3 13,3 0,0

2013 13,2 13,0 0,2

2014 13,3 13,1 0,2

2015 13,3 13,0 0,3

2016 12,9 12,9 0,0

2017 11,5 12,4 -0,9

2018 10,9 12,5 –1,6

2019 10,1 12,3 –2,2

2020 9,8 14,6 –4,8

Год

РМ
на 1000 человек

Коэффициент 
рождаемости

Коэффициент 
смертности

Коэффициент 
естественного 

прироста
2010 9,5 15,7 –6,2

2011 9,5 14,8 –5,3

2012 10,0 14,5 –4,5

2013 10,1 14,8 –4,7

2014 10,0 14,3 –4,3

2015 9,7 14,1 –4,4

2016 9,8 14,1 –4,3

2017 8,5 13,5 –5,0

2018 8,3 13,4 –5,1

2019 7,5 13,2 –5,7

2020 7,0 16,7 –9,7
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альное самочувствие граждан. Для этого могут быть 
предложены такие направления, как повышение 
доходов населения, эффективной занятости, улуч­
шение демографической ситуации, качества услуг 
здравоохранения, качества рациона питания и по­
вышение доступности жилья.

Особое внимание должно быть уделено госу­
дарственной политике в области здравоохранения 
в  интересах снижения избыточной смертности 
населения. Целесообразно введение целевых по­
казателей в отношении отдельных классов причин 
смертности, а также применение в российской прак­
тике расчета следующих показателей «предотврати­
мая смертность» и «потенциальные годы потерян­
ной жизни». Также могут быть предложены измене­
ния в системе здравоохранения, которые позволили 
бы получать эффективную своевременную и каче­
ственную медицинскую помощь всем группам на­
селения.

Для поддержания и укрепления здоровья могут 
быть рекомендованы направления по ведению об­
раза жизни, в частности, по увеличению доли людей, 
систематически занимающихся физической куль­
турой и спортом и придерживающихся норм пра­
вильного питания, а также по нейтрализации вред­
ных привычек.

Финансирование предложенных мероприятий 
возможно за  счет средств как федерального, так 
и регионального бюджетов, а также по националь­
ным проектам «Демография» и «Здравоохранение» 
и в рамках региональных проектов.

В условиях замедления и последующего сокра­
щения численности населения России сохранение 
и  увеличение жизненного потенциала населения 
страны следует рассматривать в  качестве нацио­
нального интереса и стратегического национального 
приоритета. Структура жизненного потенциала на­
селения дает представление о состоянии демографи­
ческого и трудового потенциалов общества и, сле­
довательно, оказывает непосредственное влияние 
на уровень экономической и национальной безопас­
ности. Применительно к ситуации, когда основной 
тенденцией жизненного потенциала населения РФ 
является его старение, возрастает роль здравоохра­
нения как социального института поддержания здо­
ровья и работоспособности населения (осуществ­
ление профилактических мероприятий, оказание 
качественной медицинской помощи населению) 
и пропаганды ЗОЖ.
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