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Аннотация

Интеграция в новый социум детей мигрантов всегда сопряжена с проблемами самореализации. Копинг-стратегии являются одними из 
основных предикатов выхода из стрессовых ситуаций, адекватных способов реагирования на воздействие социума. Выбор адекватных 
копинг-стратегий, как продуктивных способов совладания в структуре социально-психологической адаптации, содействует успешной 
социализации, достижению социальной и психологической интеграции, сохранению собственного «Я». 
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Abstract

Integration into a new society of migrant children is always associated with problems of self-realization. Coping strategies are one of the main predicates 
of getting out of stressful situations, adequate ways to respond to the impact of society. The choice of adequate coping strategies, as productive ways 
of coping in the structure of social and psychological adaptation, contributes to successful socialization, the achievement of social and psychological 
integration, and the preservation of one’s own “I”.
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Миграционные процессы в обществе, сни­
жение которых отмечалось в 80–90-е годы 
прошлого столетия, в настоящее время при­
обрели мировой масштаб. Согласно отчёту Меж­
дународной организации по миграции, число 
международных мигрантов в 2010 году опре-
делено в 214 млн человек, или 3,1% населения 
мира [15]. В последующие десятилетия проб­
лема миграции приобретает все большую 
актуальность. 

Фактор миграции рассматривается в каче­
стве постоянно действующего фактора, фор­
мирующего стереотипы общественного со­
знания, а также влияющего на политическую 
и экономическую стабильность. Миграция 
влияет на численность населения, его обра­
зовательный уровень. Это сложный, проти­
воречивый процесс. Имея ряд плюсов и по­
зитивных результатов для развития прини­

мающих и отправляющих стран, она ведёт 
и к негативным последствиям. Чем больше 
население страны вовлечено в миграционные 
процессы, тем острее проявляются их послед-
ствия [3].

Проблема значительно осложняется тем, 
что в  миграционные процессы вовлечены 
дети, что не всегда принимается во внимание. 
Для детей миграция – это вынужденная мера, 
подвергающая их воздействию стрессовых 
факторов. Дети ранимы, полностью зависят 
от взрослых в вопросах физического выжи­
вания, социального и психологического бла­
гополучия, адаптации к новой среде. Пере­
живания, тревожность родителей, обуслов­
ленные переездом, оказывают влияние на де­
тей. Становясь участником миграционных 
процессов, ребенок теряет прежних друзей, 
разрушает школьные и общественные связи, 
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что требует от него установления новых кон­
тактов с другими участниками социального 
взаимодействия.

Достаточно остро стоят вопросы, связан­
ные с обучением детей мигрантов, включе­
нием их в школьную и общественную жизнь, 
с социальной адаптацией и решением задач 
общего развития и воспитания. Дальнейшее 
развитие детей данной категории происходит 
в условиях полной неопределенности. Часто 
миграционные процессы, участниками кото­
рых становятся дети, имеют неблагоприятные 
последствия в отношении дальнейшего лич­
ностного и общественного развития. Поэтому 
важным является формирование навыков 
адаптации к новым и изменяющимся средо­
вым условиям, адекватное исследование уже 
имеющегося личностного опыта взаимодей­
ствия с людьми, общественных навыков.

Анализ социального взаимодействия де­
тей-мигрантов и их семей со школой, средой 
ближайшего окружения позволяет выделить 
следующие векторы социальной адаптации:

	� образовательная деятельность – с созда­
нием условий, методов и приемов обучения 
с ориентацией на «зону ближайшего развития»;

	� межнациональная толерантность – через 
межчеловеческое, межличностное понимание;

	� социокультурная адаптация – формиро­
вание условий для социокультурной адапта­
ции, «диалог культур»;

	� языковая адаптация.
В процессе социализации у детей-мигран­

тов в условиях изменений привычной соци­
альной среды выявляются признаки наруше­
ния социально-психологической адаптации, 
формирующие определенные клинические 
проявления и требующие грамотного соци­
ального, психологического, педагогического 
и зачастую медицинского вмешательства.

Воздействие миграционных процессов сле­
дует рассматривать с учетом возраста ребен­
ка, стадии и особенностей его развития. Дети 
раннего возраста на изменившиеся условия 
реагируют более типично, чем дети старше-
го возраста, у которых реакции индивидуаль-
ны и отражают характерологические особен-
ности. У детей дошкольного возраста могут 
отмечаться преходящие периоды регрессив-
ного поведения [7].

У подростков нарушение социального функ­
ционирования формирует социально деза­
даптированное поведение – недостаточность 
сформированности личностных структур, 
низкий уровень развития моральных пред­
ставлений и социально одобряемых навыков 
поведения. В условиях миграции отрицатель­
ное поведение у них носит реактивный ха­
рактер.

Проблема социальной адаптации детей 
мигрантов предусматривает личностно-пси­
хологический и социальный уровень анализа 
в направлении личностных и социальных 
характеристик, определяющих особенности 
адаптации ребенка к условиям сменившейся 
социальной действительности.

Интеграция в новый социум – это не столь-
ко безоценочное принятие новых ценностей, 
сколько сохранение собственного «Я» при ува-
жительном отношении к принимающей со-
циальной среде [1]. Социально-адаптационный 
процесс характеризуется ведущей тенденци­
ей реагирования на воздействия новой соци­
альной среды и отражает уровень ее развития. 

Одной из  качественных характеристик 
адаптации является тип адаптации, именно 
он определяет направленность активности 
личности. Внутренняя направленность при 
пассивном типе влияет на процессы подчи­
нения, и уподобления среде с принятием но­
вых ценностей и усвоением новых моделей 
поведения. Клинико-психологическое содер­
жание этих процессов представлено различ­
ными вариантами переживания внутреннего 
конфликта: формирование личности тормоз­
ного типа, развитие невротических состояний, 
психосоматических заболеваний, панических 
атак, тревожно-депрессивных и фобических 
расстройств. 

Активность, направленная во вне, на из­
менение среды соответственно собственным 
потребностям и целям типична для активно­
го типа адаптации. Оформление этих про­
цессов происходит в виде развития особен­
ностей личности, часто способствующих 
конфликтному поведению как способу реше­
ния возникающих проблем. Клинико-психо­
логическим содержанием в данном случае 
выступают дезадаптивные нарушения с по­
веденческими расстройствами.
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Уровень адаптации представляет собой 
характеристику степени развития адаптаци­
онных механизмов. Для высоких уровней 
характерны широкий диапазон реакций и гиб­
кость поведения, лидерские позиции. Низким 
уровням адаптации свойственны низкие по­
зиции в коллективе, невротические и пове­
денческие нарушения, что не может не влиять 
на выбор модели совладающего поведения 
или копинг-стратегии как ресурса стрессо­
устойчивости. 

Копинг-стратегии, наряду с механизмами 
психологической защиты, входят в единую 
адаптационную систему человека, позволя-
ющую сохранить психическое и физическое 
здоровье [8]. 

Понятие «преодоления», согласно иссле­
дованиям С.К. Нартовой–Бочавер (Нартова–
Бочавер, 1997), затрагивает широкий диапа­
зон активности индивидуума, включая все 
виды взаимодействия субъекта с внутренни-
ми и внешними факторами, где отводится 
определенная роль дополнительным условиям, 
характеризующим задачу и психологические 
особенности субъекта [4].

Различные кризисные точки миграцион­
ного процесса, определенные дезадаптирую­
щие факторы, которыми могут стать процес­
сы социализации (установление новых соци­
альных контактов, освоение новой деятель­
ности, необходимость участия в  новых 
социокультурных процессах), требуют при­
менения новых адаптационных стратегий 
преодоления трудностей выхода из привыч­
ной среды, установления совершенно новых 
форм социального взаимодействия, исполь­
зования новых адаптационных стилей. Это 
приобретение новых стратегий поведения 
в социуме на основе научения отражает про­
цесс формирования социальной компетенции 
как интегративного качества личности. Со­
циальная компетентность дает преимущества 
в процессе социализации в условиях миграции. 
Владение коммуникативными навыками, зна-
ния, личностные характеристики определяют 
эффективность социального функциониро-
вания, продуктивность и грамотность вы-
страивания отношений в новом социуме.

Новая непривычная ситуация, встречи 
с незнакомыми людьми могут провоцировать 
эмоциональные переживания, расстройства 

социального функционирования с недоста­
точностью у детей адаптивных навыков. 

В структуру совладающего поведения вхо­
дят биологические, социокультурные, психо­
логические составляющие. Эффективность 
реализации копинг-стратегии обеспечивается 
совокупностью всех составляющих. Исходя 
из способности ребенка адаптироваться к из-
менившимся условиям социума, можно судить 
о способности к совладанию [9]. Стиль совла­
дания представляет для каждого индивидуума 
структуру, которая определяется спецификой 
ситуации и личностными особенностями.

Копинг-поведение реализуется через ко­
пинг-стратегии на основе личностных и соци­
альных копинг-ресурсов. Р. Лазарус и С. Фолкман 
подразделяют их  на личностные (ресурсы 
когнитивной сферы, «Я-концепцию», интер-
нальный локус контроля, ценностно-моти-
вационную структуру личности и прочее) 
и средовые копинг-ресурсы (социальное окру-
жение и умение находить, принимать и ока-
зывать социальную поддержку) [14]. 

Согласно исследованиям О.Г. Берестневой, 
И.А. Дубининой, И.Л. Шелехова, динамичность 
совладающего поведения детерминирована 
индивидуальным опытом личности, внутрен-
ней феноменологией личности и особенностями 
восприятия ситуации [11]. 

Участниками миграционных процессов 
становятся дети любого возраста, что обу­
славливает актуальность изучения становле­
ния копинг-стратегии в возрастном аспекте. 
И.М. Никольская, Р.М. Грановская в своих 
исследованиях отмечают, что для детей млад­
шего школьного возраста с 7 до 11 лет харак­
терна нестабильность, неравномерность ко­
пинг-стратегий. Специфика стратегий сов-
ладания в этом возрасте носит поведенческую 
направленность, в отличие от младших под-
ростков с  когнитивной направленностью 
системы совладающего поведения [5].

С.А. Хазова отмечает, что стиль совладаю-
щего поведения наиболее активно формирует-
ся в юном возрасте, и в дальнейшем доля про-
дуктивных копинг-стратегий возрастает [10]. 

Значимые динамические процессы проис­
ходят при переходе от младшего школьного 
к младшему подростковому возрасту. Идет 
становление стилей совладания социально 
приемлемого характера с актуализацией одной 
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из важнейших характеристик копинг-пове­
дения — осознанностью. В 11 лет наблюда­
ется регрессия совладающего поведения 
от конструктивного стиля совладания (реше­
ние проблемы, поиск социальной поддержки, 
принятие ответственности и интернализация) 
к экстернальному копингу, ориентированно­
му на себя и предметы (интернализация и ди­
станцирование).

Исследования Л.Г. Кнэпп по развитию ко­
пинг-поведения у детей показывают, что дети 
младшего школьного возраста в основном ис-
пользуют проблемно-фокусированные и пове-
денческие стратегии, направленные преиму-
щественно на изменение ситуации в целом; 
подросткам же свойственна эмоционально-
фокусированная и когнитивная специфика 
копинг-поведения [12]. В дальнейшем дина­
мика копинг-стратегий продолжает выстра­
иваться от системного реагирования к эмо­
циональной фокусированности.

Следует учитывать, что возраст, являясь 
важным аспектом, определяет характерные 
компоненты совладающего (копинг-) поведе­
ния, но не обусловливает адаптивное пове­
дение и эффективное совладание со стрессом.

С учетом возрастных особенностей ста­
новления совладающего поведения, необхо­
димо создание условий для формирования 
новых стратегий для преодоления стрессовых 
ситуаций, а также условий, способствующих 
саморазвитию и проявлению индивидуальных 
особенностей детей-мигрантов.

Среди разнообразных форм копинг-стра­
тегий в условиях миграции особое место при­
надлежит поиску социальной поддержки, 
когда стрессовая ситуация от индивидуаль­
ного уровня переходит к контексту всей си­
туации в целом, а именно к уровню широко­
го взаимодействия индивида с другими участ­
никами социального окружения, что соот­
ветствует когнитивному подходу к проблеме 
стресса, представленному Лазарусом, Фолькма­
ном и др. (Folkman S., Lazarus R.S., 1991).

Содержанием данной стратегии выступа­
ют следующие компоненты:

	� эмоциональная поддержка, взаимопони­
мание, эмпатия, положительное подкрепление;

	� помощь в решении проблем;
	� социальная поддержка конкретных участ­

ников социального взаимодействия, обеспе­

чивающая чувство безопасности, стимули­
рующая собственную активность в условиях 
трудной ситуации [6].

Эмоциональная поддержка, в частности, 
эмпатия, способствует сбалансированности 
межличностных отношений, оценке эмоци­
онального состояния (идентификация аф­
фекта), умению принять ориентацию и соци­
альную роль окружающих (принятие когни­
тивной ориентации). Механизм развития 
эмпатии, способствует формированию нрав­
ственных мотивов в пользу любого участни­
ка общественного взаимодействия [2].

Эмпатия – это одна из составляющих со­
циально-коммуникативной компетентности, 
основополагающей личностного развития. 
Умение оценивать личностные особенности 
и эмоциональное состояние всех участников 
социального взаимодействия способствует 
ориентации в непривычной социальной сре­
де, принятию новых ценностей и моделей 
поведения. Не менее важно умение выбирать 
и реализовывать адекватные способы взаи­
модействия в изменившейся социальной среде.

Способность адекватно менять стиль взаи­
модействия при изменении социального окру­
жения ориентирует на уважение позиций, 
интересов других людей, уважение ценностей 
и традиций новой социокультурной среды. 
Сформированность социальной компетент­
ности обеспечивает баланс интересов лично­
сти и общества.

Помощь в решении проблем может носить 
формальный и неформальный характер [6]. 
Формальная поддержка может оказываться 
в консультационных пунктах по работе с миг­
рантами, предоставляя необходимую инфор­
мацию по решению проблем. Неформальная 
поддержка может исходить от любого участ­
ника социального взаимодействия.

Социальная поддержка – важное условие 
преодоления стрессовых ситуаций, защитный 
фактор психологического благополучия. Со­
хранение этнического окружения, как счита­
ют С. Кохен и С. Ноберман, авторы теории 
«социальной поддержки», выступает в каче­
стве буфера для психических расстройств 
(Cohen, Noberman, 1983). Отсутствие соци­
альной поддержки в условиях миграции фор­
мирует отчуждение, разочарование, стано­
вится источником фрустрации, что ведет 
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к деструктивному развитию детей и подрост­
ков, ставших участниками миграционных 
процессов.

Развитие и феноменология копинг-стра-
тегий у детей и подростков определяются 
семейной системой реагирования на стрессы. 
В исследованиях Б. Планчерел с соавторами 
показано, что для младших подростков, ха­
рактерно использование семейно ориентиро­
ванной стратегии. Для старших подростков 
предпочтительны копинг-стратегии, связан­
ные с отвлечением и отдыхом [13]. Отмечена 
значимость различных семейных аспектов 
для развития и функционирования копинг-
стратегий в актуальном опыте человека. 

Двойные личностные стандарты в семье 
негативно сказываются на формировании 

личности ребенка и препятствуют успешной 
адаптации в новом социуме. Возникающие 
противоречивые образцы идентификации 
ведут к нервно-психическим нарушениям.

Таким образом, уровень адаптированности 
и  тенденций развития социально-адапта­
ционного процесса с реализацией стратегий 
совладающего (копинг-) поведения детей-
мигрантов, определяет направленность про­
филактической работы по психолого-педаго­
гической поддержке и включению их в общест­
венную жизнь. 

Моделирование условий адаптации через 
разнообразные формы совладающего пове­
дения способствуют идентификации и лич­
ностному развитию в условиях изменившей­
ся социокультурной среды.
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Вузы, чьи выпускники зарабатывают больше остальных

Как показало исследование специалистов НИУ ВШЭ выпускники российских вузов из проекта «Проекта 5-100» 
в среднем зарабатывают на 17–22% больше тех, кто окончил другие учебные заведения.

Согласно полученным данным, в наиболее выгодном положении оказываются выпускники самой ВШЭ: их зар-
плата на 22% выше средней. Диплом остальных университетов «Проекта 5-100» увеличивает заработную плату 
на 17%.

Следует отметить, что государственный «Проект 5-100» существовал в России с 2012 по 2020 г. Его целью 
была адаптация отечественных вузов к мировым стандартам и их включение в международную образователь-
ную среду. В проекте участвовал 21 университет: НИУ ВШЭ, МФТИ, НИЯУ «МИФИ», НИТУ «МИСиС», Университет 
ИТМО, РУДН, Сеченовский университет, Санкт-Петербургский политехнический и электротехнический уни-
верситеты, Казанский университет,  Самарский НИУ имени академика Королёва, Томский политехнический 
университет, а также Томский, Нижегородский, Новосибирский, Тюменский и Южно-Уральский государствен-
ные университеты.

В проекте также участвовали четыре федеральных университета — Дальневосточный, Уральский, Балтийский 
и Сибирский. Однако их выпускникам повезло меньше: их зарплата оказалась в среднем на 15% меньше, чем 
у других участников проекта. В ВШЭ это объяснили тем, что федеральные университеты появлялись в резуль-
тате объединения нескольких вузов и получали особый статус не на основе конкурса или показателей эффек-
тивности.

(Источник https://pedsovet.org/) 




