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Аннотация
Целью исследования являлось выявление актуальности проектной деятельности в системе непрерывного образования педагогических 
работников в сфере физической культуры и спорта. Исследование проводилось на базе Института физической культуры, спорта и ту-
ризма ПетрГУ в ходе реализации проекта «Академический спортап», победителя конкурса «Спортивный десант» благотворительной 
программы «Сила спорта» Благотворительного фонда Владимира Потанина. Проект был направлен на комплексное повышение квали-
фикации, расширение компетенций в сфере физической и адаптивной физической культуры и спорта, обмен профессиональным опытом, 
формирование партнерских отношений, усиление взаимодействия между образовательными и физкультурно-спортивными организа-
циями и объединениями Карелии. Ключевым элементом проекта являлось оперативное внедрение освоенных практик в образователь-
ную, физкультурно-спортивную и общественную деятельность и трансляция приобретенного опыта профессиональному сообщест-
ву региона. Количественные и качественные результаты исследования, проведенного в рамках проекта, позволяют констатировать 
целесообразность и актуальность применения проектной деятельности в реализации непрерывного профессионального образования 
педагогических работников в сфере физической культуры и спорта.
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Abstract
The purpose of the study was to identify the relevance of project activities in the system of continuous education of teachers in the field of physical culture 
and sports. The study was conducted on the basis of the Institute of Physical Culture, Sports and Tourism of Petrozavodsk State University during the im-
plementation of the project «Academic Sports» – the winner of the «Sports Landing» contest of the «Power of Sports» charity program of the Vladimir Pot-
anin Charitable Foundation. The project was aimed at comprehensive professional development, expansion of competencies in the field of physical and 
adaptive physical culture and sports, exchange of professional experience, formation of partnerships, strengthening of interaction between educational 
and physical culture and sports organizations and associations of Karelia. The key element of the project was the rapid implementation of the acquired 
practices in educational, physical culture, sports and social activities and the transfer of the acquired experience to the professional community of the 
region. Quantitative and qualitative results of the study carried out within the framework of the project allow us to state the expediency and relevance 
of the application of project activities in the implementation of continuous professional education of teachers in the field of physical culture and sports.

Keywords: continuing professional education, advanced training, project.

Р азвитие системы непрерывного профес-
сионального образования, повышения 

квалификации, актуализации компетенций яв-
ляется отражением потребности современного 
общества в специалистах, способных адаптиро-
ваться к динамичным социальным, экономиче-
ским и информационным условиям жизнедея-
тельности. Образовательный процесс в сфере 
физической культуры и спорта переходит от па-

радигмы знаний к парадигме компетенций. Это 
значит, что совокупность научных положений, 
соответствующих профессиональным знаниям 
специалистов, постепенно заменяется профес-
сиональными компетенциями, а сам специалист 
становится профессионалом широкого профиля, 
обладающим большими возможностями и пер-
спективами. Компетенции формируются на базе 
ментальных знаний, жизненного опыта, цен-
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ностных ориентаций и наклонностей специалиста. 
Особенностью компетентностной деятельности 
является то, что её формирование осуществля-
ется не в ходе обучения в вузе, а главным об-
разом, в ходе профессиональной деятельности, 
в  связи с  чем практика наших специалистов 
требует постоянного повышения своей квали-
фикации [1]. Основной характеристикой обра-
зовательного процесса становится самостоятель-
ное определение и поиск необходимых знаний, 
содействующих становлению новых умений 
и навыков, профессионально значимых и акту-
альных современным условиям деятельности 
на конкретном месте работы [2].

В 2020 г. на коллегии Минпросвещения Рос-
сии была утверждена концепция создания еди-
ной федеральной системы научно-методического 
сопровождения педагогических работников. 
В протоколе заседания коллегии обозначается 
«необходимость создания единой федеральной 
научно-методической системы как значимого 
фактора эффективности образовательных ре-
форм и важного звена, обеспечивающего сопро-
вождение реализации государственной кадровой 
политики в  системе образования Российской 
Федерации» [3]. По результатам анализа деятель
ности организаций ДПО выделен ряд проблем, 
среди которых, наиболее острые это отсутствие 
связи между научными исследованиями и ре-
альной педагогической деятельностью, а также 
«сопротивление» самих учителей внедрению 
новых форм обучения и воспитания [3].

В Республике Карелия основными площад-
ками для реализации непрерывного профессио-
нального образования педагогических работни-
ков по физической культуре и спорту являются 
Карельский институт развития образования 
(КИРО) и  Петрозаводский государственный 
университет (ПетрГУ). Анализ образовательной 
деятельности КИРО позволил выявить, что из 
217 программ повышения квалификации толь-
ко 2,3% предназначены для специалистов по фи-
зической культуре. В  ПетрГУ из 32 базовых 
программ, предназначенных для работников 
образовательных организаций разного уровня 
образования только 10% связаны с физической 
или адаптивной физической культурой. Есть 
ряд программ для категории слушателей «педа-
гоги образовательных организаций», направ-
ленных на изучение современных педагогических 
технологий таких, как информационные ком-
пьютерные технологии, технологии интерактив-
ного и проблемного обучения, технологии обу
чения с включением компетентностных заданий 

и т.п., которые, безусловно, могут обогатить 
педагогический арсенал учителя физической 
культуры, но специфику предметной области 
«Физическая культура» эти программы не учи-
тывают и напрямую с педагогической практикой 
специалиста в области физического воспитания 
никак не связаны. В последние годы одной из по-
пулярных форм реализации образовательных 
программ является проектная деятельность. Под 
проектом понимают комплекс взаимосвязанных 
мероприятий, направленных на достижение кон-
кретной цели при определенных требованиях 
к срокам, бюджету и характеристикам ожидаемых 
результатов. В современном обществе проект 
рассматривают как средство организации дей-
ствий, которые не могут быть выполнены в рам-
ках обычной деятельности организации [5]. 

Целью исследования явилось выявление ак-
туальности проектной деятельности, направ-
ленной на реализацию программ повышения 
квалификации педагогических работников в сфере 
физической культуры и спорта.

В 2022 г. на базе Института физической куль-
туры, спорта и туризма ПетрГУ был реализован 
проект «Академический спортап», победитель 
конкурса «Спортивный десант» благотворитель-
ной программы «Сила спорта» Благотворитель-
ного фонда Владимира Потанина. Проект был 
направлен на комплексное повышение квали-
фикации, приобретение и расширение компе-
тенций, трансляцию знаний в сфере физической 
культуры, адаптивной физической культуры 
и спорта, обмен профессиональным опытом, 
формирование партнерских отношений, усиле-
ние взаимодействия между образовательными 
и физкультурно-спортивными организациями 
и объединениями Карелии. Направления про-
екта: инклюзия физической культуры и спорта, 
спортивные игры, спортивно-оздоровительный 
туризм и ориентирование. Проект включал ком-
плекс образовательных и просветительских ме-
роприятий: три программы повышения квали-
фикации: «Инклюзия физической культуры 
и спорта», «Игровые технологии спорта: функ-
циональность и эволюция», «Рекреация и спор-
тивно-оздоровительный туризм», два учебно-
методических семинара: «Спортивный волонтер» 
и «Безопасность мероприятий на  воде», два 
мастер-класса: «Школа мяча» и «Спортивное 
(парковое) ориентирование», тренинг «Важно 
увидеть свои возможности, а не недостатки», 
передвижную выставку, итоговый круглый стол. 
Целевой аудиторией проекта являлись учителя 
физической культуры общеобразовательных 
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и коррекционных образовательных организаций, 
педагоги среднего профессионального и высшего 
образования, педагоги дополнительного обра-
зования, сотрудники центров социального об-
служивания и организаций здравоохранения, 
студенты, представители социально-ориенти-
рованных и физкультурно-спортивных объеди-
нений. Партнерами в реализации проекта вы-
ступили 13 организаций: ФГБОУ ВО «НГУ 
Университет физической культуры, спорта и здо-
ровья имени П.Ф. Лесгафта», Федерация зимне-
го плавания Российской Федерации, ГБОУ РК 
«Республиканская школа олимпийского резерва», 
ГБОУ ДО РК РЦРДО Ровесник, Центр детско-
юношеского туризма, региональные федерации 
волейбола, американского футбола, городошно-
го спорта, флорбола, спортивного ориентиро-
вания, спортивного туризма, КРОО инвалидов 
и родителей, имеющих детей-инвалидов «Помо-
жем нашим детям», Федерация спорта слепых 
Республики Карелия. 

Снижение уровня здоровья в период панде-
мии, эмоциональное выгорание и вынужденная 
разобщенность в профессиональном сообществе, 
снижение количества спортивных мероприятий 
оказывают негативное влияние на развитие и ис-
пользование потенциала физической культуры 
в современной практике специалистов. Педаго-
ги, тренеры и инструкторы по физической куль-
туре и спорту работают в постоянно изменя
ющихся условиях: требования ФГОС, инклюзивное 
образование, изменения правил соревнований, 
новые виды спорта и инвентарь. Предваритель-
ный опрос участников проекта показал отсутствие 
опыта в  реализации программ по  инклюзии 
физической культуры и спорта у 63,6%, по иг-
ровым технологиям у 33% и по туристическим 
практикам у 66%, что подтверждает востребо-
ванность и актуальность направлений проекта. 
Обучение по программам повышения квалифи-
кации прошли 135 человек, участие в семинарах 
и мастер-классах приняло более 1000 человек, 
из них:

�� 36% – учителя физической культуры обще
образовательных и коррекционных образо-
вательных организаций;

�� 26% – педагоги среднего профессионального 
и высшего образования;

�� 24% – педагоги дополнительного образования, 
тренеры и методисты спортивных школ;

�� 6% – инструкторы дошкольных образователь-
ных организаций; 

�� 4% – сотрудники центров социального об-
служивания и организаций здравоохранения, 

представители социально ориентированных 
и физкультурно-спортивных НКО;

�� 4% – студенты выпускного курса. 
На обучение по программам проекта были 

направлены слушатели из 50 организаций. До-
стижению результатов способствовало предо-
ставление возможности прямого общения с экс-
пертами, коллегами из разных структур, обмена 
собственным опытом. 

Одной из позиций, определяющих успешность 
реализации постдипломного образования, яв-
ляется содержание понятия «профессиональный 
опыт», который характеризуется как накоплен-
ная информация, автоматизация многих действий 
и операций, стереотипы, разного вида установки. 
Всё это используется в качестве источника об-
разования для субъектов названного процесса. 
Функция преподавателя в этом случае – оказание 
помощи в выявлении содержания собственного 
опыта каждого из участников программы [2]. 

Интенсивная практика общения с единомыш-
ленниками явилась пространством профессио-
нального роста и развития участников проекта. 
Ключевым элементом проекта стало оперативное 
(в срок реализации проекта) внедрение освоен-
ных практик в образовательную, физкультурно-
спортивную и  общественную деятельность 
и трансляция приобретенного опыта професси-
ональному сообществу региона. Слушателями 
на местах реализовано 125 мероприятий по трансля
ции физкультурно-спортивных практик, освоен
ных в рамках проекта «Академический спортап».

В ходе реализации проекта удалось решить 
ряд задач:

�� повысить квалификацию, усилить и расширить 
компетенции у участников проекта в области 
инклюзии в физкультурно-спортивной дея-
тельности, спортивных игр, туризма и спор-
тивного ориентирования;

�� обеспечить связь между научными исследо-
ваниями и реальной педагогической практикой 
(за счет привлечения спикеров из ведущего 
вуза России в сфере физической культуры 
и специалистов спортивных федераций);

�� включить в содержание программ проекта 
обучение слушателей новым, но уже доказав-
шим свою эффективность педагогическим 
практикам;

�� обеспечить оперативный перенос приобре-
тенных профессиональных компетенций в пе-
дагогическую деятельность;

�� подготовить спортивных волонтеров для со-
провождения спортивных мероприятий, в том 
числе соревнований; 
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�� организовать профессиональное сообщество 
«Академический спортап» как уникальное 
пространство для повышения квалификации, 
профессионального роста, трансляции опыта, 
взаимодействия действующих специалистов 
и  студентов физкультурных направлений 
подготовки;

�� создать сетевую партнерскую площадку с вы-
соким профессиональным уровнем для дол-
госрочного взаимодействия в образователь-

ной и  физкультурно-спортивной сфере, 
регулярного совершенствования квалифика-
ции специалистов в рамках непрерывного 
образования.
Количественные и качественные результаты 

исследования позволяют констатировать акту-
альность и целесообразность применения про-
ектной деятельности для реализации непрерыв-
ного образования педагогических работников 
в сфере физической культуры и спорта.
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