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CPABHUTE/IbHbIN AHANU3
OYHKUNOHANbHBIX CUCTEM OPTAHU3MA
KOPEHHOIO0 BETCKO-IOHOLUECKOIO HACENIEHUA
BYCUI0BUAX CEBEPA

K.A. 3JIbMAH, M.A. CPbIBHUK, A.A. TPACOJIOBA, M.A. BOJTIOXOBA

CypryTcknin rocyfgapcTBeHHbI yHuBepcuteT, CypryT

B Hacmosawel pabome npedcmassieH CpasHUMesIbHbIU aHAIU3 hapamempos sdpuabesibHocmu cep0eyHo20
pUMMA WKOSIbHUKOB, ABMIAIOWUXCA KOPeHHbIMU Xumenamu KOzpel, Komopeblli 86INOHANCA MemMoO0OM MHOXECM8eH-
HbIX CpagHeHUU Mpéx 803pacmHeiX N002pynn U MeMOOOM MHO20MEPHO20 AHA/TU3A C pACHEMOM MEXKACmepHbIX
paccmosaAHul. Ha ce2o0HAWHUU OeHb UyenecoobpasHo usyyeHue (yHKUUOHATbHbIX CUCMeM 0p2aHU3Ma 0emcKo-io-
HoWecKo20 HaceneHUs 8 yc108UAX adanmayuu K xu3sHu Ha Cesepe, mak KaK yCmaHos1eHo, 4mo UMEHHO Hapyuie-
HUA 8 Hep8HO-MblweYHOU cucmeme u cepdeyHo-cocyoucmoli cucmeme ompaxarom Haubonee paHHue memaoo-
Jludeckue u eeMoouHamuyeckue cogueu.Takue usMmeHeHUA A8/1AI0MCcA hakmopom, npedonpedenaouum xapakmep
usmeHeHuUl pabomocnocobHOCMU U cmeneHb 8bIpaXXeHHOCMU U3MeHeHUU 8 COCMOAHUU 300pO8bA.

Knioueewle cnioea: demcko-toHoweckoe HaceneHue, s¢pgpekm Ecokosa-Qunamosod, Cegep, adanmayus.

BBepeHue

OgHUM M3 METONOB, IO3BOJSIONINX OLEHUTD
gyukyuonanvroe cocmostue opeanusma (PCO), cre-
MEeHb HAMPSKEHUSI MEXaHU3MOB afanTaluy K 9K0J10-
T'MYECKMM M UHBIM (hbaKTOpaM Cpeibl sSIBJsIeTCSl aHa-
M3 gapubeavHocmu cepdeunozo pumma (BCP) [2-5].
ITpu aTOM Ha ajganTalMOHHbIE BO3MOXHOCTH Opra-
HU3Ma YeJIOBEKa BJIUSET HE TOJbKO UMHTEHCHUBHOCTD
BO3/IEHCTBYIOIIUX (PAKTOPOB CPefibl, HO U TeHEeTUYe-
CKMU 3aKpeIJIeHHbIE MEXaHU3MbI afanTalliu.

Bornpocam amanTtanuu yegoBeKa K 3KCTpeMallb-
HBIM 9KOJIOTMYECKUM (paKTOpaM TMOCBSILIEHO 00Jb-
110€ KOJUYECTBO paboT, OJHAKO MpobjieMa CpaBHU-
TEJIbHOTO aHaju3a abOpPUTeHOB U TPUIIJIOTO Hace-
nenust CeBepa ocTaetcst OTKpbITOoll. OCOOEHHO 3TO
KacaeTcsl JETCKO-IOHOIlecKoro HacejaeHusi FOrpsl.
Bormpochl u3ydyeHust ananTallMOHHBIX BO3MOXHOCTE !
JIETCKOTO OpraHM3Ma K 3KCTpeMaJbHbIM 3KOJIOTH-
yeckuM (paktopam FOrpbl SIBASIOTCS aKTyalbHBIMMU,
B 9TOU CBSI3U HAMU BBITIOJHSETCSI CPaBHUTEJIbHbIN
aHanu3 napametpoB BCP y npencraButeneit KOpeH-
Horo M mnpuuuioro HacenaeHusi FOrpel, cocTaBuiIO
11eJIb HACTOSIILIETO UCCIIeI0BaHNSI.

Hemano BaxHy1o poJib B pa3BUTHe OpraHu3Ma ue-
JIOBeKa B yciIoBMsIX IpoxuBaHus Ha CeBepe Poccun
urpaet GopMUPOBaAHUE U Pa3BUTUE JTIO00M (PyHKIIM-
OHAJIbHOW CUCTEMbl OpraHM3Ma, B TOM YUCJIe Hepé-
Ho-mbtueunoil cucmemst (HMC) u CCC. B pesyinbra-
T€, UBMEHEHUS SKOJOTMYECKUX YCIOBUM Y KUTENEH
XMAO — IOrphl oKa3bIBaeT BbIPAXKEHHOE BIUSHUE
Ha Bce (QYyHKIMOHAJIbHbIE CHUCTEMbl OpraHM3Ma,

ocobernHo Ha CCC u HMC, paboTa KOTOpHIX CYIIIe-
CTBEHHO BJIMSIET HAa XXMU3HEHHO BaXKHBIE MPOILIECCHI,
MPOMCXOSIIME B OpraHU3Me YeJIoBeKa.

Dyuryuonanvuvie cucmemovt opeanusma (PCO)
YeJIOBeKa OTPaXaloT paHHHUE IPOSBIeHMS Hebaro-
MPUSITHOTO BO3AeicTBUSI (pakTopoB cpenabl. Ha ce-
TOMHSIITHUMN AEHb TMOSBISIETCSI HEOOXOAMMOCTh 0O-
Jiee TOMPOOHO pacCMaTPUBATh M TIPOTHO3UPOBATh Ha
WHINBUAYAJIHPHOM U TIOMYJISIIIMOHHOM YPOBHSIX CO-
cTOsIHUE (DYHKIIMOHAJBLHBIX CUCTEM OpraHu3Mma ye-
JIoBeKa, MpoxuBalollero Ha teppuropun XMAO —
IOrpoi[19-21]. OnHako peanu3alius TaKUX YCUJIUH
HaTaJKMBaeTCs Ha CTaTUCTUYECKYIO HEYCTOMYHUBOCTD
BBIOOPOK MapaMeTpoB roMeocTasa uejoBeka [13-23]
u, B yactHocT, CCC, 4TO ceifuac xapakTepu3yeTcs
Kak 3¢ dekt EcbkoBa-3uHuyeHko [1-9].

llenblo AAHHOIo ucciefqoBaHnA ABNAETCA

OOBEKTOM HCCeTOBaHMS SBJISTUCH AETH, yJalllu-
ecst Pycckunckolil HauyuonanbHoll cpedrell 06ueobpasosa-
menvHoil wikonst unmepnama (HCOII-unTepHate), Ko-
TOpPbIE BXOAWIM B IPYyIIy KOPEHHBIX XuTteseir FOrpsl.

06beKT M meToA NCCNef0BaHUA

B uccnenoBanusix npuHsiid ydyactue 150 udeno-
Bek — yvammecs Pycckunckoit HCOIII-unTtepHare.
CpaBHUBaeMble TPYMIIbI OOCIEAyeMbIX OBLINA MOJIe-
JIEHBI 1O TIOJIY U BO3PAcTy Ha CJIeIyIolue MOArpyI-
nel: 7-10 geT — muamree 3BeHO; 11-14 net — cpen-
Hee 3BeHO; 15-17 netr — crapuree 3BeHO. B kaxmyio
BO3PaCTHYIO MOATPYIIITY BXOIHUJIO IO 25 YeloBeK.
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OPUTMHAJNIbHbIE NCCNEQOBAHUA

AHanus  eapuabesbHocmu  cepoeuyHoe0  pumma
(BCP) mpoBoauJicst Ha OCHOBE JaHHBIX, ITOJTYyYeHHBIX
METOJOM BapUallMOHHON MyJbCOMETPUM, PETUCTPU-
pyeMbIX C MOMOIIbIO MyJIbCOKCUMETpa «Inokc-01»
C COOTBETCTBYIOLIMM MPOrPaMMHBIM 00€CTIEYEHUEM.
CraTuctuueckasi o6paboTKa JaHHbBIX TPOM3BOAUIACH
C UCITOJIb30BaHMEM IIpOorpaMMBl Statistica 6. 1.

Hns1 aHanm3a MCIOJb30BaINCh ClIeAyIolue Tia-
pamerpel BCP: x, — SIM — mokasarejib akKTUBHO-
CTU CUMITATUYECKOTO OTIEIIA 8e2emamuetoli Hepe8Holl
cucmems. (BHC), y.e.; x, — PAR — mokasareib ak-
TUBHOCTH IapaCUMIIATMYECKOTO OTHENA, Y.€.; X, —
SDNN — craHmapT OTKJIOHEHUsI U3MEepSieMbIX Kap-
JIMOUHTEPBANIOB, MC; X, — INB — WHJIEKC HanpsiKe-
Hu (1o P.M. Baesckomy); x; — S85 — yuciio yrapos
cepaua B MUHYTY; X, — SpO,— ypOBEHb OKCUTEHALINU
KpOBH (YPOBEHb OKCUTEMOINIOOMHA); x, — VLF —
CIIeKTpaJIbHasT MOIITHOCTh OYEHbHU3KHUX YaCTOT, MC?;
X, — LF — criekrpajibHast MOLIHOCTh HU3KUX YacTOT,
MC; x, — HF — cnekTpajibHasi MOLUIHOCTb BbICOKHX
4acToT, MC?; x,, — Total — oOmmias crieKTpajbHasg
MOLIHOCTb, MC?; X,, — LFnorm — HN3KOYaCTOTHBIN
KOMIIOHEHT CHEeKTpa B HOPMAJIM30BAHHBIX €INHU-
uax; x,, — HFnorm — BbICOKOYaCTOTHBIA KOMIIOHEHT
CIIEKTPa B HOPMAJIM30BAaHHbIX €MMHMLAX; X, — LF/
HF — oTHo1IeHNe HM3KOYaCTOTHOM COCTaBIISIIOLIEH
K BBICOKOYaCTOTHOM.

Hapsiny ¢ ucnojib3oBaHHEM MeTO/1a MHOXKECTBEH-
HBIX CpaBHEHUI 10 kpumepuro Horomana- Keiinca v mo-

TMapHOM CPaBHEHUHU BBIOOPOK, HAMH HMCITOJIB30BAJICS
METOJ MHOTOMEPHOTO aHajlM3a, OCHOBAHHBIN Ha pac-
yeTe MeXKJIacTepHbIX paccTossHui [15-23]. B naHHOM
COOOIICHUY TIPEeCTABIEHBI PE3YJIbTAThl aHAINU3A Pa3-
HbIX BO3PACTHBIX I'PYMI IOHOILIEKH, KOTOpble JTeMOH-
ctpupytoT 3¢ dekT EcbkoBa-3uHueHko [15-21].

Pe3ynbratbl 1 ux 06cyxpeHue

B kadecTBe mpuMmepa MpeACcTaBICHBI Pe3YJIbTaThI
00pabOTKY JaHHBIX 3HAYCHUI CPEAHETO, U CTAPIIIETO
3BeHa (IOHOIIM U JEBYIIKK) B Buae Marpull (15%15)
KapnuonHTepBasioB. CpaBHEHUS TTPOU3BOIUINCH T10
kpumepuio Hotomana-Keiinca (tabn. 1 u 2).

Pacuer Marpuil TapHBIX CpaBHEHWI BBEIOOPOK
pPa3HBIX WCIBITYEMBIX W TIOJyYeHUE YHMCIak COBIIA-
JIeHUl BBIOOPOK Kapduounmepsanos (KM)mokaspipa-
eT Hu3Kue 3HaueHus k(k<20%), 4To moaTBep:KIaeT
a¢ppexkT EcbkoBa-3MHYEHKO M [TOKAa3bIBaCTIOCTA-
TOYHYIOC(HOPMUPOBAHHOCTh Y HMX alanTallOHHBIX
MEXaHU3MOB. DTO MOXET TOBOPUTH O CYIIICCTBEHHOM
HanpsKeHUH PETYJISITOPHBIX MPOLECCOB U CTETEHU
paccoriacoBaHusi TapamMeTpoB (DYHKIIMOHAIBHBIX
cucteM opranmama [1-9, 12-18]. KopeHHbie Xutenu
Cesepa PO (pycckue moMophbl) 1 abopureHsl XMAQO-
IOrpnl (ceBepHble HAPOTHOCTU) UMEIOT CYIIECTBEH-
HbIE OTJIMYMS OT MPUIIIOTO HaceseHus. [1epBrie nme-
10T €CTECTBEHHYIO aIaNTaINIO K BHEITHUM (haKTopam
OKpYKaloIIeil cpenbl, BCICACTBHE YeTO MaJIO TIOIBEP-
JKEHBI CTPeCCy 1 IPeKIeBpeMEHHOMY CTapeHMIO.

Tabnuua 1
Martpuua napHoro cpaBHeHua 15-Tu KapAMOMHTEPBANOB CPeAHEro 3BeHa (IHOLM) yyaLyuxca '
Pycckuckoit HCOLL-unTepHaTanpu noBTopHbIX 3Kkcnepumentax (k,=20), no kputeputo Holomana-Keitnca
3 3 %2 8 ¥ 3 % o3 3 % 8 % 2§ 3
2 3 3 & § & § § 5 2 3§ 8§ =2 2 §
- - - < - = T S
1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,00
2 0,00 000 000 000 000 000 000 018 0,00 1,00 000 0,00 1,00 0,00
3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00
4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 1,00 0,41 0,00 1,00 0,03 0,00 0,00 0,00 1,00
5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6 0,00 0,00 0,00 0,01 0,70 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
7 000 000 000 100 000 0,00 0,07 0,00 1,00 0,17 000 0,00 0,00 1,00
8 0,00 0,00 0,00 0,41 0,02 1,00 0,07 0,00 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80
9 000 0,18 000 000 000 000 000 000 0,00 000 000 0,00 1,00 0,00
10 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 1,00 0,13 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,00
11 0,00 1,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,177 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,01 0,01
12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
13 0,23 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
14 000 100 000 000 000 000 000 000 1,00 000 0,01 0,00 0,00 0,00
15 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,03 1,00 0,80 0,00 1,00 0,01 0,00 0,00 0,00
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K.A. 3nbmaH, M.A. Cpbi6HUK, A.A. MpaconoBa, M.A. BonoxoBa

Matpuua napHoro cpaBHeHuA 15-Tv KapAVONHTEPBaNOB CTapLUero 3BeHa (I0HOLWK) yyaLmxca
Pycckunckoit HCOLL-unTepHatenpu noBTopHbIX Skcnepumentax (k,=19), no kputeputo Holomana-Keiinca

™ ~ o Q) < o N

© ™ O ™~ < < O

O o o o < 0 =

0 < S ) ~ ~N &)

gl g} g X g} = N

& & & & & & &

— ~ ™ < n © ~
1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00

8 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00
9 0,00 0,00 0,00 047 000 0,20 0,71
10 000 0,08 000 0,13 0,00 0,00 0,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00
13 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 1,00 0,42
14 0,00 0,00 0,10 0,00 000 1,00 1,00
15 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

BosHukaeT mpobiieMa OLEHKM XaoTHMYECKOM -
Hamuku KU (addexkt EcbkoBa-3MHYEHKO), KOTOPYIO
MBI TIpe[jiaraeM peliaTh ¢ MOMOIIBI0 METoAa MaTpull
MapHbIX CPAaBHEHMI1 BEIOOPOK WM Y OJHOTO YeOBeKa
[10-22] mnu y TpyNIibl UCHIBITYEMBIX (UYTO MbI U IEMOH-
CTpYIpyeM B HacTosIIIel paboTe Ha MpuMepe MPUIILIIOro
JIETCKO-IOHOIIIECKOro HaceneHus).Cieayer mnomyep-
KHYTb, YTO Y KaXKI0T0 UCIIBITYeMOro ()IIpy MHOTOKpaT-
HBIX MOBTOpax u3MepeHuil Bbioopok KHM) Mbl MoxkeM
MOJIyYUTh MaTPULbI aHAJIOTMYHBIE Ta0/1.1 1 Tab1.2, HO
¢ yucnoMm krap Bei0Oopok KM, koropeie (3T OBE BbI-
OOPKM) MOKHO OTHECTH K OITHOU TeHepaJTbHOI COBO-
KYITHOCTH, 3HAYMTeJIbHO MeHblle, 4yeM k,=20. B ka-
YECTBE XapaKTEPHOro MpU3HAaKa Mbl TIPEACTaBJIsSIeM
MaTpuily Tab1.3, re Yucio k=14, y OIHOIO U TOro Xe
HCIIBITYEMOTO, HAaXOMASIIErocsl B OMHOM, HEM3MEHHOM
cocTtostHUU. TakyuM 06pa3oM MbI IEMOHCTPUPYEM, UTO
BbIOOpKM KW pa3HbIX 10HOIIEH (XaHThI) OoJiee cTaTu-
CTUYECKH OJTM3KU, YeM BEIOOPKH OJHOTO UCITBITYEMOTO
(B HeM3aMeHHOM roMeocTase). JleiicTBUTeNbHO, ¢ Ta0I. 1
1 1abn.2 Mbl umeeM k=20 u k,=19, 4T0 3HaYMTETHHO
Omke k, =14 y OTHOTO UCITBITYEMOTO (B pEXMMeE N=15
noBTopoB peructpaunu KM). D1o momyunino HazBaHue
adpdekra EcbkoBa-PUIaToOBOI U OHO TPYTHO OOBSIC-
HUMO B paMKax cToxacTuku. 9to peHomeH TXC [5-19].

3aKknioueHne
ITpoxuBaHue B 3KCTpeMabHbIX yciaoBusix Ce-
Bepa NPUBOAUT K PA3BUTUIO CKPBITON WU SIBHOM

Tabnuua 2
2 3§ g = 8 T 9 3
e & ¢ g & & ¥ §
5 & ° - 8§ © % 9w
000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 008 000 000 000 000 1,00
000 000 000 000 000 033 0710 0,00
000 047 013 000 000 0,00 000 0,00
1,00 000 000 000 000 000 0,00 0,00
000 010 000 000 1,00 100 100 0,00
000 0,71 000 000 100 042 1,00 0,00
000 000 000 000 0,00 000 0,00
0,00 000 000 0,01 000 000 0,00
0,00 0,00 000 000 000 000 081
000 0,00 0,00 000 000 000 0,00
0,00 0,01 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00
000 000 000 000 1,00 1,00 0,00
000 000 000 000 100 1,00 0,00
000 000 081 000 000 000 0,00

MaToOJIOTUU CO CTOPOHBI CEPAEYHO-COCYAUCTON
U HEPBHO-MbIIIEUHON CUCTEM TpPU OTCYTCTBUU
FeHeTUUEeCKU 3aKpernaeHHbIX MEeXaHM3MOB alarl-
TallM¥u K KJIMMaTUYECKUM OPUPOIHBIM (paKTOpaM.
KPC B oHTOreHe3e SgBjsIeTCS OMHOU M3 Haubosee
ysa3BuMbix ®CO yenoBeka, Ha KOTOPYIO OKa3bl-
BalOT CYIIECTBEHHOE BJIUSHME OKOJOTHYECKUE
dakTopnl cpeanl CeBepa PD. Ocoboe 3HayeHUE
ato umeetT g CeBepa P®, moCKOIbKY MPOXU-
BaHME Ha JaHHBIX TEPPUTOPUSX OTKJAAbIBAET
oImpeneJeHHBIN OTIIEYaTOK Ha paboTy pa3IWdHBIX
(GYHKIIMOHAIBLHBIX CHCTEM OpraHM3Ma 4YeIoBeKa.
OcobeHHO 5TO KacaeTcs HEpBHO — MBIIICYHOM
u kapouo-pecnupamoproii cucmem (KPC) pa3Bu-
BaIOIErocss OpraHW3Ma, HaIpuMep, yJalluxcs
IOropumn.

Oco6eHHoctn KPC cBsi3aHBl C XpOHUYECKON
TUMOKUHE3Mel U JeCTBUEM psiia 9KOJOTHUYECKUX
¢dakTopoB Ha (opmupoBaHue U paszputue HMC
u KPC B npennybdepTaTHbIi, TyOepTaTHBIN U T10O-
cTnyOepTaTHBIN MEePUOAbl XKU3HU MOJIOJOTO Yeso-
Beka [24-25]. Mcnosb3yeMblii MeTOH, MHO3BOJSET
JnaBaTh OOOCHOBAaHUE U KPUTEPUU OIIEHKHU Pa3JiM-
YUK MEXIY CTOXaCTUYECCKOM U XaOTUYECKOM NUHA-
MUKOI TOBEIEeHMS MapaMeTpOB Kapauo-pecrupa-
TOPHOM CUCTeMBI YejoBeKa. [Ipu atoM caM addexT
EcbkoBa-®unatoBoii TpebyeT 0co00T0 M3y4eHUS
1 00BSICHEHUS, T.K. OH He YKJIaIbIBaeTCS B HOPMBI
COBpPEMEHHOI HayKH.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF FUNCTIONAL SYSTEMS
OF THE INDIGENOUS YOUTH POPULATION IN THE NORTH

K.A. ELMAN, M.A. SRYBNIK, A.A. PRASOLOVA, M.A. VOLOKHOVA

This paper presents a comparative analysis of parameters of heart rate variability of students, are natives of Ugra,
which was performed by the method of multiple comparisons of the three age groups and the method of multidimen-
sional analysis to calculate intercluster distances. To date, it is advisable to study the functional systems of the body
youth population in adapting to life in the North, so that disturbances in the neuromuscular system and the cardio-
vascular system represent the earliest metabolic and hemodynamic changes, thus they are a factor that determine the
nature of changes in health and severity of changes in health status.

Keywords: children and youth population, Eskov-Filatova effect, the North, adaptation.
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