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Целью исследования стала оценка интенсивности процессов липопероксидации у беременных женщин 
с хроническими вирусными гепатитами. Использовались современные спектрофотометрические и 
статистические методы. Установлено, что в плазме крови у пациенток группы исследования значимо 
повышены уровни промежуточных и конечных продуктов липопероксидации, по сравнению с группой контроля, 
что свидетельствует о наличии окислительного стресса у больных вирусными гепатитами. Исследование 
показателей липопероксидации является информативным методом при коррекции заболевания.
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Viral hepatitis is a traditionally complex global problem for humans and is still far from being solved. For the last dec-
ade the incidence of chronic viral hepatitis in the Russian Federation has grown by 2.2 times. Many researchers point 
out aggravating mutual influence of viral hepatitis and pregnancy. The severity and development prognosis of liver 
diseases are closely interlinked with the functional state of oxidant and antioxidant systems of hepatocytes. Objective 
is to estimate the intensity rate of lipid peroxidation in pregnant women with chronic viral hepatitis. The material for 
biochemical studies was blood plasma. The content of the substrates for lipid peroxidation – compounds with isolated 
double bonds and the products of lipid peroxidation processes (diene conjugates, ketodienes and conjugated trienes, 
thiobarbituric acid active products) was determined with spektrofluorofotometre “SHIMADZU-1501” (Japan). We used 
modern spectrophotometric and statistical methods. It was found that there is increased activity of lipid oxidation in 
patients with chronic viral hepatitis. Blood plasma levels of intermediate and final products of lipid peroxidation are 
significantly elevated in patients with chronic viral hepatitis, compared to the control group. Increase in plasma peroxi-
dation products indicates the presence of oxidative stress in patients with viral hepatitis. Study of parameters of lipid 
peroxidation is an informative method for the correction of the disease in pregnant women with chronic viral hepatitis.
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ВВЕДЕНИЕ

Вирусные гепатиты человека представляют собой 
традиционно сложную глобальную проблему, все еще 
далекую от своего решения. По данным ВОЗ, в разных 
странах мира вирусными гепатитами инфицированы 
сотни миллионов человек. По последним данным, 
в мире насчитывается около 350 млн носителей 
вируса гепатита В (ВГВ), из которых 250 тыс. еже-
годно умирают от заболеваний печени [3]. В течение 
последнего десятилетия в Российской Федерации за-
болеваемость хроническими вирусными гепатитами 
выросла в 2,2 раза [6, 8]. В нашей стране ежегодно 
регистрируется 50 тыс. новых случаев заболевания и 
насчитывается 5 млн хронических носителей ВГВ, ко-
торый клинически проявляется через 10–15 лет после 
инфицирования. От острого и хронического гепатита 
В и С, а также его последствий в мире ежегодно уми-
рают 1,6–2,0 млн человек, из них около 700 тыс. – от 
цирроза и 300–500 тыс. – от карциномы печени [4, 9].

Опасность вовлечения женщин фертильного 
возраста в эпидемический процесс в условиях, когда 
наблюдается значительный рост хронических форм 
парентеральных вирусных гепатитов, является весьма 
высокой. Многие исследователи указывают на взаимно 
отягощающее влияние вирусных гепатитов и беремен-
ности, вследствие чего выявляется довольно высокий 
процент случаев самопроизвольных выкидышей, 
преждевременных родов, фетоплацентарной недо-

статочности и других нарушений процесса гестации 
[5]. Немногочисленны сведения о распространенности 
хронических гепатитов В и С (ВГС) среди беременных 
женщин как в целом в России, так и на территории Си-
бири в частности. Тяжесть течения и прогноз развития 
заболеваний печени тесно взаимосвязаны с функцио-
нальным состоянием оксидантной и антиоксидантной 
систем гепатоцитов [2, 10]. При вирусных гепатитах 
увеличение признаков мезенхимального воспаления в 
печени, а также выраженность гепатоцеллюлярной не-
достаточности ассоциируется с активацией процессов 
перекисного окисления липидов (ПОЛ). В связи с этим 
целью исследования явилось изучение активности про-
цессов липопероксидации у беременных женщин-виру-
соносительниц ВГВ и ВГС, проживающих в г. Иркутске.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

По результатам клинико-лабораторного обследо-
вания были сформированы следующие группы для 
исследования состояния системы ПОЛ: 1-я группа 
– 37 беременных женщин в возрасте 24 ± 2,0 года с 
установленным вирусоносительством гепатитов В и 
С; 2-я группа (контрольная) – 23 практически здоро-
вых беременных женщины в возрасте 25 ± 2,0 года. 

Интенсивность процессов и содержание субстра-
тов ПОЛ оценивали по степени насыщенности плаз-
мы (двойные связи, усл. ед.; диеновые конъюгаты, 
мкмоль/л) по И.А. Волчегорскому с соавт. (1989) и 
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В.Б. Гаврилову, Н.И. Мишкорудной (1983); концентра-
цию кетодиенов и сопряженных триенов (усл. ед.), а 
также уровень активных продуктов тиобарбитуровой 
кислоты (мкмоль/л) – по В.Б. Гаврилову с соавт. (1987). 

В работе с больными соблюдались этические 
принципы, предъявляемые Хельсинкской деклараци-
ей Всемирной медицинской ассоциации (World Medical 
Association Declaration of Helsinki (1964, 2008 ред.)).

Статистический анализ данных проводили с при-
менением программы Statistica 6.1 (StatSoft Inc., США) 
(правообладатель лицензии – ФГБНУ «Научный центр 
проблем здоровья семьи и репродукции человека»). 
Данные представлены в виде среднегрупповых 
значений показателей и среднеквадратичного от-
клонения (М ± σ, где М – среднее арифметическое, σ – 
стандартное отклонение). Для оценки статистически 
значимых различий полученных данных использова-
ли критерий Стъюдента. Выбранный критический 
уровень значимости принимался менее или равным 
5 % (р ≤ 0,05). 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

При исследовании компонентов системы пере-
кисного окисления липидов установлено, что в 
группе беременных женщин-вирусоносительниц 
значимо выше содержание первичных и вторичных 
продуктов пероксидации (рис. 1). Так, концентрация 
диеновых конъюгатов в крови женщин исследуемой 
группы статистически значимо превышена в 1,4 раза, 
а содержание активных продуктов тиобарбитуровой 
кислоты (ТБК-АП) выше в 1,9 раза, по сравнению с 
показателями женщин из группы контроля. ТБК-АП 
являются конечными продуктами пероксидации и 
очень токсичны по своей природе. Их повышение в 
крови характеризует активацию процессов перекис-
ного окисления липидов у женщин исследуемой груп-
пы. В данном случае можно говорить об увеличении 
накопления токсичных продуктов липопероксидации 
и, предположительно, о снижении мощности системы 
антиоксидантной защиты. Содержание субстратов с 
ненасыщенными двойными связями сопоставимо в 
обеих группах. Уровни промежуточных продуктов 
(КД-СТ) значимо не отличались друг от друга.
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Рис. 1. Показатели системы липопероксидации у женщин 
с вирусоносительством и в группе контроля: * – 
различия статистически значимы при р ≤ 0,05.

ОБСУЖДЕНИЕ

Среди многочисленных инфекционных пато-
логий человека особое место занимают вирусные 
гепатиты. Беременные женщины заболевают им в 
5 раз чаще, чем небеременные, что можно объяснить 
высокой восприимчивостью организма беременных 
к вирусу инфекционного гепатита вследствие изме-
нений функций печени, ослабления иммунных сил 
организма. У беременных вирусные гепатиты про-
текают тяжелее и представляют серьезную опасность 
для матери и плода.

При патологических состояниях в организме ба-
ланс в системе ПОЛ – АОЗ изменяется, приводя к раз-
витию окислительного стресса [1, 10, 11]. Дисбаланс 
этой системы сопровождает или является причиной 
более двухсот заболеваний у человека [7, 13]. 

Многими учеными свободнорадикальное окис-
ление липидов рассматривается как один из доми-
нирующих метаболических процессов, который не 
только обеспечивает регуляцию функциональной 
деятельности физиологических систем организма, но 
также является индуктором оксидативного стресса 
свободнорадикальной патологии [11, 12]. Реакции 
пероксидного окисления служат источником основ-
ной массы энергии, необходимой для жизнедеятель-
ности, и показателем устойчивости метаболических 
превращений в организме. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Оценивая состояние процессов липопероксида-
ции у женщин репродуктивного возраста с хрониче-
скими вирусными гепатитами, можно сделать вывод 
о том, что происходит активация данной системы. 
Особенностью липопероксидации при вирусных 
гепатитах у беременных женщин можно считать 
сочетание высокого уровня ненасыщенных жирных 
кислот в липидах плазмы с повышением концентра-
ции диеновых конъюгатов, ТБК-активных продуктов. 
Результаты исследований свидетельствуют о необ-
ходимости оценки изменений активности процессов 
перекисного окисления липидов в крови у пациентов 
больных вирусными гепатитами для последующей 
патогенетически обоснованной коррекции репро-
дуктивных нарушений.
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