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В обзоре обосновано применение биологически активных веществ растительного происхождения, полу-
ченных из сабельника болотного, распространенного на территории России, в различных разделах клини-
ческой медицины. Дано общее представление и зоны его распространения, возможности экстрагирования 
корневищ сабельника. Охарактеризован химический состав, уточнена роль проантоцианидинов в противо-
воспалительных эффектах сабельника. Показана возможность получения различных лекарственных форм 
препаратов из корневищ сабельника. Определен известный спектр применения во врачебной практике при 
поражениях опорно-двигательного аппарата, остеоартрите, нефропатиях, после трансуретральной 
резекции предстательной железы и др.
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Современная медицина все чаще включает в ар-
сенал действенных средств биологически активные 
вещества (БАВ) растительного происхождения. 
Это обусловлено нежелательными токсическими 
эффектами химически синтезированных лекар-
ственных препаратов, в частности, НПВП а также 
лучшей биодоступностью растительных средств.

Болотный сабельник (Comarum Palustre L.) отно-
сится к семейству розоцветных (Rosaceae), является 
многолетним полукустарником, произрастающим 
в различных регионах России, использовался много 
лет в народной и официальной медицине в виде 
настоек и отваров [25, 52].

Распространен на северо-западе России, в Са-
ратовской области, в центральных регионах, в бо-
лотистых местах, заболоченных лесах, по берегам 
озер и рек Получение экстракта, его количество 
и качество, зависит от условий экстрагирования 
[25, 26, 36, 40].

Был оптимизирован метод математического 
планирования процесса экстрагирования. Учиты-
вался размер сырья, характер экстрагентов (вода 
очищенная, спирт этиловый 20 и 40%, соотношение 
сырья к экстрагенту —  1:5, 1:7 и 1:9). Активность 
экстрактов определялась по% угнетения воспаления 
по отношению к контролю на экспериментальных 
животных (крысах) при моделировании воспаления 
введением 2% раствора формалина (модель форма-
линового отека лапы крыс) у 65 эксперименталь-

ных животных массой тела 180–200 г. Препараты, 
вызывающие% угнетения больше 30%, считались 
обладающими противовоспалительной активно-
стью. При использовании сабельника% угнетения 
воспаления составил 89% [35].

В состав корневищ сабельника входят такие 
БАВ, как флавоноиды, дубильные вещества, орга-
нические кислоты, эфирные масла и др., а также 
минералы [8, 18, 34, 41, 49, 61, 64]. Определено 
влияние интенсивности освещения на фенольный 
метаболизм и темпы роста сабельника, зависимость 
накопления фенольных соединений от условий 
произрастания [6, 7, 24, 53].

Противовоспалительной активностью обладают 
входящие в состав сабельника проантоцианидины, 
относящиеся к фенольным соединениям. Им так-
же присущи антимикробные, антиоксидантные 
и антиканцерогенные свойства. Проантоцианидины 
определяются количественно и определяют такие 
эффекты, как обезболивающий и жаропонижаю-
щий, установлена их антиагрегационная и антиок-
сидантная активность [10, 12, 14, 16, 17, 20, 46, 50, 
54, 56, 58, 59]. Механохимическая обработка сырья 
оказывает существенное влияние на экстракцию 
проантоцианидинов [11, 13]. В настойке из корневищ 
с корнями болотного сабельника, обработанного 
механохимическим способом с добавкой аскор-
биновой кислоты после термической обработки 
снижения проантоцианидинов —  не происходит, 
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поскольку аскорбиновая кислота защищает их 
от деградации [15].

Фармакологическая противовоспалительная 
и иммуномодулирующая активность сабельника 
подтверждена в многочисленных исследованиях 
[3, 19, 29, 39, 49,62, 63].

Проведено токсикологическое изучение сабель-
ника [4, 23, 38, 47].

Имеются сведения о клиническом и экспери-
ментальном эффекте болотного сабельника, в том 
числе его гелевой формы, при гломерулонефритах, 
нефропатиях, болезнях опорно-двигательного ап-
парата, при остеоартритах, после трансуретральной 
резекции предстательной железы и др. [2, 5, 21, 27, 
28, 30, 37, 57].

Так, воспалительно-дегенеративные поражения 
суставов длительно лечатся НПВП, что зачастую 
ведет к различным осложнениям со стороны же-
лудочно-кишечного тракта (гастропатии), сердеч-
но-сосудистой системы (артериальная гипертензия), 
почек (лекарственная нефропатия). Особенностью 
растительных препаратов является их лучшая пере-
носимость, гарантирующая длительный безопасный 
прием при заболеваниях суставов. Было изучено вли-
яние экстракта сабельника на течение острого экспе-
риментального артрита, вызванного внутрисустав-
ным введением формалина. Лечение в эксперимен-
тальной группе осуществлялось внутрижелудочным 
введением сухого экстракта из корней сабельника, 
а в контрольной —  индометацина. На 7 и 14 сутки 
в опытной группе диаметр воспаленного коленного 
сустава был на 13 и 18% соответственно меньше, 
чем в контрольной группе. На 21 день в опытной 
группе у животных полностью исчезла отечность 
суставов. Зарегистрирована противоэкссудативная 
активность, соответствующая приему индометацина, 
что подтверждалось динамикой показателей пери-
ферической крови (лейкоциты, СОЭ) [60].

В последнее десятилетие уделяется много вни-
мания разработке методов фитотерапии остеоар-
трита, которым страдает около 4% населения мира, 
обусловливая в 10% —  инвалидизацию, ухудшение 
качества жизни и значительные финансовые затра-
ты на лечение нестероидными противовоспалитель-
ными препаратами. Изучалось действие настойки 
сабельника (по 1 чайной ложке, разведенной в 1/3 
стакана воды) в сочетании с приемом диклофенака 
у 80 пациентов с остеоартритом коленных суста-
вов в возрасте 50–75 лет с выраженным болевым 
синдромом, регулярно принимавших диклофенак 
в дозе 100 мг/сутки и хондропротекторы. Контроль 
эффективности осуществлялся по визуальной ана-
логовой шкале, индексу WOMAC, по потребности 
в приеме диклофенака и по оценке эффективности 
лечащим врачом. Установлено статистически досто-

верное уменьшение болей в суставах при движении 
в опытной группе по сравнению с контрольной [9].

Изучен противовоспалительный эффект геля са-
бельника (препарат сустамол), вводимого способом 
лазерофореза транскутанно при подагрическом ар-
трите у 76 больных с верифицированным диагнозом 
подагры, что обеспечило хороший анальгетический 
и противовоспалительный эффект, подтвержден-
ный положительной динамикой фибриногена, 
С-реактивного белка, мочевой кислоты, умень-
шением боли по визуальной аналоговой шкале, 
результатами клинического наблюдения [1].

Сабельник является перспективным сырьем для 
разработки различных лекарственных препаратов 
и их лекарственных форм [22, 31–33, 42, 51, 55]. 
Препараты из сабельника перспективны и эффек-
тивны также в ветеринарии [43, 44, 45, 48].
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SWEET SAWBERRY (COMARUM PALUSTRE L.)  
IN MEDICAL PRACTICE (LITERATURE REVIEW)

V. V. PLATONOV, A. A. KHADARTSEV, E. A. BELYAEVA

The review substantiates the use of biologically active substances of plant origin, derived from marsh saber, common 
on the territory of Russia —  in various sections of clinical medicine. The General description and zones of its distribution, 
possibilities of extraction of Sabel-nick rhizomes are given. The chemical composition was characterized and the role 
of proanthocyanidins in the anti-inflammatory effects of sabelnik was clarified. The possibility of obtaining various 
medicinal forms of drugs from the rhizomes of sabelnik is shown. A well-known range of applications in medical prac-
tice for lesions of the musculoskeletal system, arthrosis and arthritis, nephropathy, after transurethral resection of the 
prostate, etc.

Keywords: marsh saber, anti-inflammatory effect, proantho-cyanidins, gonarthrosis, arthritis.


