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Аннотация 
В данной статье показано, каким образом право может гарантировать защиту прав и свобод 
ребёнка, попавшего в опасную ситуацию, связанную с торговлей и эксплуатацией детей. 
Данные деяния представляют угрозу как для общества, так и для всего государства, поэтому 
необходимо совершенствовать меры по защите подрастающего поколения. Авторами дано 
определение понятию «право», рассмотрены такие деяния, как торговля детьми для 
сексуальной эксплуатации и других случаев, также рассматриваются вопросы по поводу 
принудительного детского труда, незаконного усыновления и т.д. В научной статье 
упомянуты нормативно-правовые акты, регулирующие вышеупомянутые проблемы и 
направленные на защиту прав ребенка от насилия и эксплуатации. В частности, это различные 
Конвенции ООН, региональные соглашения, а также законодательство Российской 
Федерации. Приводится статистика торговли детьми. Исследование показало, что торговля 
детьми – не только серьезное преступление против личности и прав ребёнка, но и угроза 
безопасности и развитию общества в целом. Борьба с этим явлением требует комплексного 
подхода, включающего эффективное законодательство и международное сотрудничество. 
Ключевые слова: торговля людьми, эксплуатация детей, Объединенная Организация Наций, 
право, уголовный кодекс, рабство. 
 
 
 
 
 
 
 

Право как инструмент защиты прав ребёнка
в борьбе с распространением торговли детьми
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Abstract 
This paper describes how the law can protect the rights and freedoms of a child if he or she  
is in danger from trafficking and exploitation of children. These acts pose a danger to both society 
and the entire state, so it is necessary to improve measures to protect the younger generation.  
The purpose of the work is to define the concept of "law", to consider what constitutes trafficking 
and exploitation of children, including cases of sexual exploitation, forced labor, illegal adoption, 
organ harvesting, as well as to identify measures to combat these illegal acts. The research solves  
the following tasks: it examines the legal framework that regulates this issue and is aimed at protecting 
children's rights from violence and exploitation, provides countries where such actions are common, 
mentions examples of child trafficking in our days, examines the causes and factors that contribute 
to the spread of trafficking and exploitation of children. Special attention is paid to the regulatory 
framework and the analysis of individual articles. In particular, these are various UN Conventions, 
regional agreements, as well as the legislation of the Russian Federation. Statistics on child trafficking 
are provided. The study showed that child trafficking is not only a serious crime against  
the personality and rights of a child, but also a threat to the security and development of society  
as a whole. Combating this phenomenon requires an integrated approach, including effective 
legislation and international cooperation. 
Keywords: human trafficking, child exploitation, United Nations, law, criminal code, slavery. 

 
Дети, согласно Конституции Российской Федерации (ст. 67.1), являются приоритетом 

государства, так как именно они представляет основу для его будущего. Права ребёнка 
гарантируются не только основным законом Российской Федерации, но и большим 
количеством нормативно-правовых актов: Федеральным законом «Об основных гарантиях 
прав ребёнка в Российской Федерации», Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации», Семейным кодексом, Конвенцией Организации Объединенных Наций (ООН)  
о правах ребенка 1989 г. и т.д. [9].  

Материалы исследований включают в себя законодательную базу: международные 
конвенции, региональные соглашения, национальное законодательство. К примеру, 
Конвенция ООН о правах ребенка: «признает право на защиту ребенка от всех форм 
физического и психического насилия, включая эксплуатацию и торговлю» [3]; Конвенция  
о защите детей от сексуальной эксплуатации и сексуального насилия 2007 г. направлена на 
предотвращение сексуальной эксплуатации детей и усиление мер по защите прав детей [1]; 
Конвенция Совета Европы о борьбе с торговлей людьми 2005 г.: «направлена  
на предотвращение торговли людьми и защиту жертв» [4] и др.  

Методы исследований представляют из себя анализ международно-правовых актов для 
выявления определений и понятий, основных черт таких явлений как торговля и эксплуатация 
детей; синтез полученной информации для составления целостного понимания об объекте 
исследования. Упоминаются конкретные случаи торговли детьми на примере Российской 
Федерации. Помимо вышеупомянутого проводится сравнительный анализ законодательства 
различных стран мира по борьбе с эксплуатацией детей.  

Право – это система общеобязательных норм, регулирующих отношения между людьми 
и институтами общества. Оно служит основой социальной справедливости, обеспечивая 
равные возможности и защиту для всех, особенно для уязвимых категорий населения, таких 
как дети. Посредством права государство обеспечивает их защиту от насилия и эксплуатации, 
а также обеспечивает механизм ответственности за нарушение прав и свобод ребёнка.  

Торговля и эксплуатация несовершеннолетних – это крайняя форма нарушения прав и 
свобод ребёнка. На сегодняшний день данные преступления можно квалифицировать как 
глобальные, так как затрагивают миллионы детей по всему земному шару. Факторами и 
предпосылками такого преступного «бизнеса» обычно выступают войны, нестабильная 
экономическая обстановка в стране, бедность населения, безработица, низкий уровень 
культуры и образования, а также элементарная жажда наживы [11, С. 122]. Торговля детьми и 
их эксплуатация распространены преимущественно в Африке, Камбодже, в некоторых 
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регионах Китая, Лаоса, Мьянмы, Таиланда и Вьетнама. Также в некоторых штатах США 
держится высокий уровень торговли детьми. Сюда можно отнести Делавэр, Калифорния, 
Мичиган, Техас и Миссури. Так, например, в 2019 в Калифорнии было зарегистрировано более 
1500 случаев торговли людьми, в том числе детьми [15, С. 76]. Кроме того, с реальной 
проблемой, связанной с торговлей детьми, столкнулась и Украина. Так, сразу после начала 
Специальной военной операции несколько сотен маленьких детей и подростков были 
вывезены в Польшу, Израиль, Нидерланды, Турцию.  Зачастую это маскировалось под видом 
эвакуации их в более безопасное место, а также необходимостью лечения и обучения за 
рубежом [10]. 

Для регулирования и предотвращения данного противоправного действия создана 
обширная нормативно-правовая база, каждое государство имеет свое законодательство, 
которое регулирует данную сферу и устанавливает соразмерное наказание за совершение 
торговлей детьми. 

Законодательная база является важным инструментом в борьбе с эксплуатацией 
несовершеннолетних, поэтому необходимо на постоянной основе изменять, дополнять и 
разрабатывать новые положения для более эффективного устранения данной проблемы.  

Отдельно рассмотрим некоторые нормативно-правовые акты. Уголовный кодекс 
Российской федерации в ст. 127.1 дает следующее определение в отношении торговли 
людьми: «Купля-продажа человека, иные сделки в отношении человека, а равно совершенные 
в целях его эксплуатации вербовка, перевозка, передача, укрывательство или получение».  
В пункте 2 (подпункт б) указана ответственность за это же деяние, совершенное в отношении 
несовершеннолетних: «наказываются лишением свободы на срок от трех до десяти лет  
с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной 
деятельностью на срок до пятнадцати лет либо без такового и с ограничением свободы на срок 
до двух лет либо без такового» [8]. Согласно Факультативному протоколу к Конвенции  
о правах ребенка, касающийся торговли детьми, детской проституции и детской порнографии: 
«торговля детьми означает любой акт или сделку, посредством которых ребенок передается 
любым лицом или любой группой лиц другому лицу или группе лиц за вознаграждение или 
любое иное возмещение» [6]. Обращаясь к другим международным актам, а именно  
к Конвенции №182 «О запрещении и немедленных мерах по искоренению наихудших форм 
детского труда» можно увидеть, что подразумевается под термином «наихудшие формы 
детского труда»:  

а) все формы рабства или практику, сходную с рабством, как, например, продажа детей 
и торговля ими, долговая кабала и крепостная зависимость, а также принудительный или 
обязательный труд, в том числе принудительную или обязательную вербовку детей для 
использования их в вооруженных конфликтах; 

b) использование, вербовку или предложение ребенка для занятия проституцией, для 
производства порнографической продукции или для порнографических представлений; 

с) использование, вербовку или предложение ребенка для занятия противоправной 
деятельностью, в частности для производства и продажи наркотиков, как они определены  
в соответствующих международных договорах; 

d) работу, которая по своему характеру или условиям, в которых она выполняется, может 
нанести вред здоровью, безопасности или нравственности детей» [2].  

Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» гарантирует детям, 
подвергшимся эксплуатации, особую защиту и поддержку со стороны государства, 
предоставление психологической помощи, юридической консультации и других необходимых 
услуг.  

Проанализировав вышеупомянутые нормативно-правовые акты, которые регулируют 
вопросы торговли и эксплуатации детей, можно сделать вывод, что данные преступления 
классифицируются как тяжкие и требуют суровых наказаний. Законодательство Российской 
Федерации согласуется с принципами международного права. Также наше государство 
является участником Конвенции ОНН о правах ребенка с 16 августа 1990 г.  
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Отдельное внимание стоит уделить Глобальному докладу Управления ООН  
по наркотикам и преступности о торговли людьми за 2022 год, согласно которому примерно 
18% приходится на жертвы – детей женского пола, 17% - дети мужского пола. Согласно отчету 
UNDOC на 2020 год 38,8% жертв были проданы в рабство, т.е. с целью принудительного 
труда. Еще 38,7% жертв были проданы в сексуальное рабство. Другие жертвы торговли 
людьми были вовлечены в преступную деятельность, подверглись незаконному усыновлению 
или извлечению органов, принуждены к вступлению в брак и т.д. Стоит отметить, что методы 
эксплуатации зависят от возраста жертвы. Согласно анализу 565 жертв разных возрастов было 
выявлено, что 79% составляют несовершеннолетние в возрасте от 15 до 17 лет, 92% -  
в возрасте от 18 до 22 лет, 84% — это жертвы в возрасте 23-27 лет. Все вышеперечисленные 
категории лиц подвергались сексуальной эксплуатации [13, С. 565].  

Казалось бы, такой процесс как рабство давно покинул развитые страны, но,  
к сожалению, это не так. Есть множество примеров, которые подтверждают, что эксплуатация 
детей продолжает процветать и в наши дни. Рассмотрим дело Юлии Логиновой, которая 
воспитывала 15 детей. Выяснилось, что 5 младших детей не могли быть ей родными, так как 
Юлия в 2010 г. перенесла операцию, после которой не могла иметь детей. Следствие 
предполагает, что девочку 2015 г. рождения и мальчика 2016 г. рождения Логинова купила  
у Фирузы Ускановой – гражданки Узбекистана. В результате было возбуждено уголовное дело 
по статье 127.1 части 3 [12].  

31 мая 2025 г. стало известно еще об одном случае торговли детьми. По версии 
следствия, несколько врачей из центральной России подсаживали эмбрионы суррогатным 
матерям, и после рождения детей оформляли их как родившихся на территории Российской 
Федерации с отметкой об отцовстве иностранцев. В результате данной схемы общая сумма 
полученного вознаграждения составила более 53 миллионов руб. Врачам предъявлены 
обвинения по статье о торговле детьми с незаконным вывозом за границу [14]. 

Вышеупомянутые случаи подчеркивают серьезные проблемы с соблюдением прав и 
свобод ребёнка и требуют более строго контроля для обеспечения защиты наиболее уязвимой 
категории граждан – детей.   

Таким образом, в последние десятилетия одной из актуальных проблем сохраняется 
торговля и эксплуатация детей. Данная проблема вызывает обеспокоенность как у властей 
государств, так и у граждан. Конечно же, борьба с такими преступными актами требует  
от всех государств принятия жестких мер, совместной разработки новых международно-
правовых актов, которые бы защищали несовершеннолетних от посягательства и нарушения 
их прав на свободу и личную неприкосновенность. Следует отметить, что необходимо 
расширить меры по реабилитации и социальной адаптации в обществе жертв, 
подвергнувшихся торговли и эксплуатации.  

Одной из профилактических мер по защите детей является всем известный 
международный день защиты детей, который был учрежден в ноябре 1949 г. в Париже, где 
проходил конгресс Международной демократической федерации женщин, ООН поддержал 
инициативу и объявил, что защита прав и свобод ребёнка – одно из приоритетных направлений 
деятельности организации. В настоящее время он отмечается 1 июня во многих странах. 
Международный день защиты детей принят для того, чтобы напомнить обществу о важности 
заботы и защиты детей, обеспечить всеобщее внимание к их правам и создать условия для 
счастливого и безопасного детства.  

Стоит также отметить, что Президент Российской Федерации Владимир Владимирович 
Путин издал Указ, в котором с 2018 по 2027 г. в России было объявлено Десятилетие детства. 
Цель данной программы – совершенствование государственной политики в сфере защиты 
детей [9]. 

Подводя итог, следует сказать, что право является незаменимым инструментом 
социальной справедливости и защиты прав ребёнка в борьбе с торговлей детьми. Только через 
эффективное законодательство и международное сотрудничество возможно создать 
безопасную среду для детей, где их права будут надежно защищены.  
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