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Аннотация
Стремительное развитие технологий искусственного интеллекта (ИИ) 
и их интеграция в образовательную среду сопровождаются этически-
ми, методическими и организационными вызовами, включая риски 
нарушения академической честности и отсутствие единых стандартов 
регулирования. Результаты анализа нормативно-правовых докумен-
тов для регуляции использования ИИ в высших учебных заведениях 
свидетельствуют о необходимости разработки четких принципов и 
стандартов, которые бы учитывали как инновационный потенциал 
ИИ, так и сопутствующие риски интеграции ИИ-технологий в образо-
вательный процесс.
Цель работы заключается в анализе существующих практик и регла-
ментов использования ИИ в российских и зарубежных вузах, а также 
в создании прообраза единого регламента для российского образова-
тельного пространства, учитывающего международный опыт и специ-
фику российской образовательной системы.
Исследование основано на сравнительно-сопоставительном анализе 
12 нормативных документов (2023–2024 гг.) с систематизацией дан-
ных в таблицах (18 аспектов регулирования). Эмпирическая часть 
включает анкетирование 57 студентов для изучения практики приме-
нения ИИ и потребностей студентов в ее регламентации. Применялись 
методы качественного анализа документов и количественной обра-
ботки опросных данных. Для создания проекта регламента использо-
вался метод моделирования.
Результатом стало обобщение текущих норм, зафиксированных в ре-
гламентах и создание модели регламента, которая может в дальней-
шем быть использована в российских вузах.

Abstract
The rapid advancement of artificial intelligence (AI) technologies and their 
integration into the educational environment are accompanied by ethical, 
methodological, and organizational challenges, including risks to academic 
integrity and the lack of unified regulatory standards. The analysis of legal 
and regulatory documents governing the use of AI in higher education insti-
tutions highlights the need for clear principles and standards that account 
for both the innovative potential of AI and the associated risks of integrating 
AI technologies into the educational process.
The aim of this study is to analyze existing practices and regulations re-
garding AI use in Russian and international universities, as well as to de-
velop a prototype for a unified regulatory framework tailored to the Russian 
educational landscape, incorporating international experience and the spe-
cificities of the Russian educational system.
The research is based on a comparative analysis of 12 regulatory docu-
ments (2023–2024) with systematization of data in tables (18 regulatory 
aspects). Additionally, a survey of 57 students was conducted to examine 
the practical use of AI and students' needs for its regulation. The methods 
employed included qualitative document analysis and quantitative process-
ing of survey data. The modeling method was used to develop a draft regu-
lation.
The results include a synthesis of current norms documented in existing 
regulations and the development of a regulatory model that can be further 
implemented in Russian universities. 
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Введение
В условиях стремительного развития ИИ-технологий, 

их интеграция в образовательную среду становится 
неотъемлемой частью современного учебного про-
цесса. Использование генеративных нейросетей от-
крывает новые возможности для студентов и препо-
давателей, однако требует четкого регулирования и 
регламентации. На сегодняшний день существует 

необходимость в разработке нормативных докумен-
тов, которые бы определяли порядок применения 
ИИ в образовательных целях, особенно при подго-
товке научных работ, написании ВКР, подготовке 
домашнего задания и проектных работ.

Актуальность данной проблемы подтверждается 
растущим числом исследований, посвященных ре-
гулированию ИИ в академической среде, включая 
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работы, опубликованные в данном журнале, где под-
черкивается необходимость баланса между инноваци-
ями и соблюдением образовательных стандартов [8], и 
обусловлена тем, что внедрение ИИ в образование со-
провождается не только техническими, но и этически-
ми, методическими и организационными вызовами.

В ходе исследовательской работы было принято ре-
шение проанализировать существующие регламенты 
использования возможностей ИИ в образовательной 
среде. Анализ регламентов российских (МГПУ, ВШМ 
СПбГУ, НИУ ВШЭ, ТГУ) и зарубежных университетов 
(Индийский институт науки, MIT, Оксфорд) демонстри-
рует тенденцию к системному подходу, сочетающему 
гибкость регулирования использования ИИ с контролем 
академической честности. Тем не менее адаптация меж-
дународных практик к российским реалиям остается 
малоизученной, что определяет необходимость подоб-
ного исследования. Возникает необходимость исследо-
вания и систематизации подходов к регулированию ИИ 
в образовательной среде, а также в предложении еди-
ного подхода, обеспечивающего прозрачность, этичность 
и эффективность применения новейших технологий в 
учебной и научной деятельности.

Методы и материалы исследования
В основу исследования легли анализ нормативно-

правовых документов российских и зарубежных уни-
верситетов, а также эмпирические данные, получен-
ные в ходе опроса студентов Московского государ-
ственного университета имени М.В. Ломоносова. 
Методологическая база включает сравнительно-со-
поставительный анализ регламентов (МГПУ, ВШМ 
СПбГУ, НИУ ВШЭ, ТГУ) и зарубежных регламен-
тирующих документов (Индийский институт науки, 
MIT, Оксфорд, Пекинский университет), что позво-
лило выявить ключевые тенденции и пробелы в ре-
гулировании ИИ. Для систематизации данных были 
составлены сравнительные таблицы (табл. 1, 2), охва-
тывающие четыре российских и шесть международ-
ных вузов и 18 аспектов регулирования использова-
ния ИИ в образовательном процессе.

В рамках подготовки к разработке регламента по 
использованию ИИ в учебной деятельности был 
проведен опрос среди 57 студентов различных на-
правлений подготовки. Целью опроса было выявле-
ние текущих практик использования ИИ, понимание 
потребностей студентов, а также выявление их мне-
ний относительно необходимости и содержания бу-
дущего регламента. Опрос показал то, как студенты 
взаимодействуют с технологиями ИИ, в каких целях 
они их применяют, а также какие аспекты исполь-
зования ИИ-технологий вызывают у них наибольшие 
вопросы или опасения. Кроме того, исследование 
позволило зафиксировать мнение обучающихся от-

носительно необходимости разработки нормативно-
го документа, регламентирующего использование 
ИИ в учебной и научной деятельности, а также опре-
делить ключевые аспекты, которые должны быть 
учтены в таком документе.

Обзор литературы
Современные исследования и нормативные до-

кументы, посвященные регулированию использова-
ния ИИ в высшем образовании, демонстрируют 
растущий интерес к данной проблеме как в россий-
ской, так и в международной академической среде.

В работах российских исследователей, таких как 
И.В. Тивьяева, С.В. Михайлова, А.А. Казанцева [6], 
подчеркивается необходимость разработки четких 
регламентов, регулирующих использование генера-
тивного ИИ в академических работах. Авторы отме-
чают, что отсутствие единых стандартов может при-
вести к нарушениям академической честности и 
снижению качества образования. Аналогичные вы-
воды содержатся в декларациях НИУ ВШЭ [2] и ТГУ 
[4], где особое внимание уделяется прозрачности и 
ответственности при применении ИИ-технологий. 
Международные нормативные документы, включая 
политики MIT [9] и Оксфордского университета [14], 
также подчеркивают важность баланса между инно-
вациями и академической этикой. В частности, в 
регламенте MIT [9] выделяются принципы исклю-
чения предвзятости и защиты данных.

Исследование С.В. Титовой и К.В. Черкизовой 
[7] посвящено комплексному исследованию право-
вых аспектов разработки и использования обучающих 
материалов, созданных с применением технологий 
ИИ в высшей школе. Авторы проводят сравнитель-
ный анализ нормативно-правовых документов и 
судебной практики в России и за рубежом, последова-
тельно отвечая на ключевые вопросы о правомерности 
использования, коммерциализации и защиты авторских 
прав на такие материалы. В заключении формулиру-
ются практические рекомендации для преподавателей 
по минимизации юридических рисков при работе с 
ИИ-контентом в образовательном процессе.

Исследования Д.А. Дацко [1] и В.А. Фулина [8] 
посвящены развитию цифровых навыков у участни-
ков образовательного процесса. Авторы утверждают, 
что эффективное использование ИИ требует не толь-
ко технической грамотности, но и формирования 
критического мышления у студентов и преподава-
телей. Это подтверждается данными опроса, прове-
денного в рамках нашего исследования, где студен-
ты выразили потребность в четких рекомендациях в 
работе с ИИ-технологиями. Зарубежные документы, 
такие как отчет Индийского института науки [12], пред-
лагают конкретные методики внедрения ИИ в учебный 
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процесс, включая создание специализированных курсов 
и тренингов для студентов и преподавателей.

Результаты анализа существующих 
регламентов и рекомендаций по 
использованию ИИ в образовательной 
деятельности

Российский и зарубежный опыт регулирования 
использования ИИ

Анализ нормативных документов по регулирова-
нию ИИ в образовании выявил растущий интерес к 
данной проблеме как в России, так и за рубежом.  
В ходе исследования были проанализированы такие 
документы, как приказ МГПУ 2023 г. [3], регламент 
И.В. Тивьяевой, С.В. Михайловой и А.А. Казанцевой 
[6], политика применения ИИ в образовательном 
процессе в Высшей школе менеджмента Санкт-
Петербургского государственного университета [5], 
декларация этических принципов создания и ис-
пользования систем ИИ в Национальном исследо-
вательском университете «Высшая школа экономи-
ки» (НИУ ВШЭ) [2], а также политика использова-
ния ИИ в образовательном процессе Федерального 
государственного автономного образовательного 
учреждения высшего образования «Национальный 
исследовательский Томский государственный уни-
верситет» [4], изданная в 2024 г. Проведя сопостави-
тельный анализ (табл. 1) существующих регламентов 
использования технологий ИИ в российских уни-
верситетах, была составлена таблица, в которой вы-
делены ключевые аспекты, отражающие подходы 
различных образовательных учреждений к интегра-
ции технологий ИИ в образовательный процесс.

Таблица 1

Аспекты
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Цель документа + + + +

Допустимое использование ИИ + + + +

Ограничения на использование ИИ + + + +

Требования к прозрачности + + + +

Контроль и проверка + + + +

Обучение и поддержка + + + +

Ответственность + + + +

Принцип исключения предвзятости – – + +

Принцип справедливой доступности – – + +

Этические принципы – – + +

Гибкость регулирования – – – +

Риск-ориентированный подход – – – +

Для проведения более детального анализа суще-
ствующих подходов к регулированию искусственно-
го интеллекта, был составлен сравнительный обзор 
регламентов и политик ведущих зарубежных универ-
ситетов. Анализ зарубежного опыта позволяет выде-
лить общие тенденции, которые могут быть адапти-
рованы для использования в российских высших 
учебных заведениях. В ходе работы были проанали-
зированы: отчет комитета Индийского института 
науки (Indian Institute of Science) [12], документ, пре-
доставленный Массачусетским технологическим 
институтом (MIT) [9], регламент использования 
искусственного интеллекта в Университете Оксфорд 
[14], регламент Пекинского университета Школы 
транснационального права (STL) [11], регламент 
использования технологий ИИ в Назарбаев Университете 
[10], а также TUM AI Strategy [13]. Результаты прове-
денного анализа отражены в табл. 2, в которой вы-
делены ключевые аспекты подходов различных за-
рубежных вузов к интеграции технологий ИИ в 
образовательный процесс.

Таблица 2
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1. Цель документа + + + + + +

2. Допустимое использование + + + + + +

3. Ограничения + + + + + +

4. Требования к прозрачности + + + + + +

5. Контроль и проверка + + + + + +

6. Обучение и поддержка + + + + + +

7. Ответственность + + + + + +

8. Принцип исключения пред-
взятости и дискриминации

+ + + + + +

9. Принцип справедливой до-
ступности

+ + + + + +

10. Инновации и будущее + + – – – +

11. Специальные инструменты 
для преподавателей

– + – – – –

12. Защита информации и дан-
ных

– + – – – +

13. Лицензированные инстру-
менты

– + – – – –

14. Допустимое использование 
(Академическое письмо)

– – + – – –

15. Допустимое использование 
(Академическое чтение)

– – + – – –

16. Академическая честность + + + + + +

17. Мониторинг + + + + + +

18. Использование ИИ в экза-
менах

– – + – – –
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Проведенный анализ политик ведущих зарубеж-
ных университетов (IISc, MIT, Оксфорд, STL, Назарбаев 
Университет, TUM) выявил общие тенденции в ре-
гулировании применения ИИ в образовательном 
процессе. Все рассмотренные вузы уделяют внимание 
таким аспектам, как прозрачность использования 
ИИ (аспект 4), контроль и проверка полученных 
результатов (аспект 5), а также обеспечение акаде-
мической честности (аспект 16). Принципы исклю-
чения предвзятости и справедливой доступности 
использования новейших технологий (аспекты 8–9) 
закреплены во всех документах, что подчеркивает их 
универсальную значимость для этичного внедрения 
ИИ в образовательный процесс.

Однако наблюдаются и различия: регламенты MIT 
и TUM акцентируют внимание на защите данных 
(аспект 12) и предоставлении лицензированных ин-
струментов всем участникам образовательного про-
цесса (аспект 13), тогда как регламент Оксфордского 
университета включает в себя аспекты, касающиеся 
использования ИИ в академическом письме и чтении 
(аспекты 14–15), а также в экзаменационных работах 
(аспект 18). Особый интерес представляет подход 
MIT, сочетающий инновационность и строгий конт-
роль. Университет не только предоставляет препо-
давателям доступ к расширенным версиям ИИ-
инструментов (например, ChatGPT Enterprise), но и 
внедряет систему мониторинга, что отражает баланс 
между технологической свободой и академической 
дисциплиной.

Полученные данные свидетельствуют о необхо-
димости разработки адаптивных регламентов, кото-
рые, с одной стороны, учитывают международный 
опыт, а с другой — соответствуют локальным обра-
зовательным реалиям, как это отражено в работах 
В.А. Фулина [8] и И.В. Тивьяевой [6].

Результаты анализа существующих 
регламентов и рекомендаций по 
использованию ИИ в образовательной 
деятельности

Проведенный опрос среди студентов МГУ имени 
М. В. Ломоносова выявил значительную заинтере-
сованность в разработке регламента, регулирующего 
использование технологий ИИ в образовательной 
среде. Большинство респондентов подтвердили ак-
тивное использование технологий ИИ для решения 
различных академических задач, таких как редакти-
рование текстов, генерация идей и самопроверка 
(рис. 1). Однако при этом студенты подчеркивают 
необходимость четких правил, которые бы обеспе-
чивали прозрачность, академическую честность и 
предотвращали возможные злоупотребления (рис. 

2). Согласно работам исследователей [1], в эпоху 
цифровых технологий и их активного внедрения в 
образовательный процесс важно грамотно и эффек-
тивно сформировать цифровые навыки у всех участ-
ников образовательного процесса для осуществления 
эффективной коммуникации и решения академиче-
ских и профессиональных задач.

Рис. 1

 

Рис. 2

Опрос также показал, что студенты видят в ре-
гламенте не только инструмент ограничения, но и 
руководство для эффективного и этичного приме-
нения технологий ИИ. Многие респонденты выра-
зили потребность в детализированных инструкциях, 
таких как примеры запросов к чат-боту, допустимые 
объемы использования искусственного интеллекта 
в научных работах и четкие критерии оценки работ, 
созданных с его помощью. Это подчеркивает важность 
создания документа, который не только устанавливает 
границы, но и предоставляет практические рекомен-
дации, помогающие студентам интегрировать тех-
нологии искусственного интеллекта в учебный про-
цесс с максимальной пользой.

На основе комплексного анализа данных, полу-
ченных в результате исследования, был разработан 
проект регламента использования ИИ в образова-
тельной и научной деятельности. Данный документ 
учитывает как международный опыт внедрения искус-
ственного интеллекта в академическую среду, так и 
специфику образовательных процессов, исследова-
тельских практик и этических норм, принятых в 
университете. Проект регламента направлен на обес-
печение прозрачности, безопасности и эффектив-
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ности применения технологий искусственного ин-
теллекта, а также на минимизацию потенциальных 
рисков, связанных с их использованием в учебной 
и научной деятельности.

Предлагаемый в настоящей статье проект регла-
мента использования искусственного интеллекта в 
образовательной и научной деятельности включает 
в себя следующие ключевые разделы.
1.	 Общие положения.
2.	 Допустимое использование ИИ.
3.	 Ограничения и запреты.
4.	 Требования к прозрачности.
5.	 Контроль и проверка.
6.	 Обучение и поддержка.
7.	 Ответственность.
8.	 Этические принципы.
9.	 Механизмы соблюдения регламента.

В разделе «Общие положения» четко обозначены 
цели документа: обеспечение академической чест-
ности, прозрачности и этичности при работе с ИИ, 
а также поддержка инноваций в образовательном 
процессе. Особое внимание уделяется принципу 
дополнения человеческого интеллекта, а не его за-
мены, что подчеркивает важность сохранения само-
стоятельности и критического мышления в акаде-
мической работе студентов и преподавателей.

В разделе «Допустимое использование ИИ» пе-
речислены разрешенные сферы применения техно-
логий, включая редактирование текстов, генерацию 
идей, анализ данных и подготовку презентаций. При 
этом установлено ограничение: «разрешенный общий 
объем сгенерированного текста не должен составлять 
более 30% от всего объема научной работы». Данный 
пункт обеспечивает баланс между использованием 
технологий и сохранением авторского вклада иссле-
дователя. В разделе «Ограничения использования 
ИИ» акцент сделан на запрете плагиата, дискрими-
нации и подмены авторской работы, что соответствует 
принципам академической этики.

Проект регламента также включает механизмы 
контроля и обеспечения прозрачности. Так, напри-
мер, студентам следует указывать использование ИИ 
в своих работах и оформлять ссылки на использо-
ванные инструменты по установленному в регламен-
те образцу. Преподаватели, в свою очередь, наделе-
ны полномочиями проверять работы на наличие 
неразрешенного ИИ-контента с использованием 
специализированных программ. Также в проекте 
регламента упоминаются этические принципы, такие 
как исключение предвзятости и дискриминации, а 

также меры ответственности за нарушения, включая 
дисциплинарные взыскания.

Таким образом, данный проект регламента пред-
ставляет собой системный подход к интеграции ИИ 
в университетскую среду, сочетающий инновацион-
ный потенциал технологий с сохранением академи-
ческих стандартов и этических норм. Документ мо-
жет служить моделью для других российских вузов, 
разрабатывающих собственные нормативные доку-
менты в области применения искусственного интел-
лекта.

Заключение
В рамках исследования был проведён комплекс-

ный анализ нормативных актов и регламентов по 
использованию ИИ в образовательной среде, а так-
же опрос 57 студентов Московского государственного 
университета имени М. В. Ломоносова. Были изуче-
ны действующие положения в ряде ведущих универ-
ситетов России и мира, включая МГПУ, ВШМ СПбГУ, 
НИУ ВШЭ, ТГУ, MIT и Indian Institute of Science. 
Проведенный сопоставительный анализ позволил 
выявить общие векторы в формировании норматив-
ных документов для регуляции использования ИИ 
в образовательном процессе. В рамках исследования 
был разработан проект регламента, регламентирую-
щий условия и допустимые формы использования 
генеративного ИИ в образовательной практике, с 
учетом международных тенденций и потребностей 
российских университетов.

Таким образом, проведённое исследование по-
зволило не только систематизировать ключевые ас-
пекты регулирования использования ИИ в высшей 
школе, но и выявить конкретные пробелы в отече-
ственной нормативной базе, требующие внимания. 
Разработанный проект регламента объединяет меж-
дународные практики (такие как принципы прозрач-
ности, контроля академической честности и развития 
цифровых навыков учащихся) с учётом особенностей 
российской системы образования. Его реализация 
создаст четкие условия для этичного и педагогически 
обоснованного применения технологий ИИ, мини-
мизируя риски академических нарушений и макси-
мизируя инновационный потенциал ИИ для улуч-
шения качества образовательного процесса и иссле-
довательской деятельности. Полученные результаты 
подчеркивают необходимость регламентации исполь-
зования ИИ и могут служить основанием для разра-
ботки регламентов использования ИИ в российских 
вузах.
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