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Аннотация. Предметом исследования является влияние на 
мотивацию к учебе социально-психологических факторов. 
Целью исследования было выявление доминирующих мотивов 
в учебной мотивации студентов, а также влияния социаль-
но-психологических факторов на примере тревожности. Методы. 
Исследование проводилось в несколько этапов: на подгото-
вительном был проведен анализ научно-методической лите-
ратуры и подобраны методики исследования, на втором про-
водился сбор эмпирических данных. С участниками было 
проведено психодиагностическое тестирование по методикам, 
включающим методику субъективной оценки ситуационной 
и личностной тревожности Ч.Д. Спилбергера, шкалу трево-
жности студента Ж. Тейлор и методику для определения учеб-
ной мотивации студентов. На третьем этапе исследования был 
проведен анализ полученных данных, а также их статистиче-
ская обработка для выявления значимых различий и корре-
ляций между выявленными параметрами. Результаты.  
В исследовании выявили влияние на учебную мотивацию 
такого психологического фактора как тревожность. Также 
были определены доминирующие мотивы студентов, наме-
чены основные пути профилактики снижения интереса к 
учебе. Область применения. Комплекс методик может быть 
использован для определения уровня учебной мотивации, в 
комплекте с личностной и ситуативной тревожностью, раз-
работанные рекомендации могут помочь при составлении 
мероприятий по профилактике снижения учебной мотивации 
у студентов вузов. 

Abstract. The subject of the study is the influence of socio-psycho-
logical factors on motivation to study. The aim of the study was to 
identify the dominant motives in students' learning motivation, as 
well as the influence of socio-psychological factors on the example 
of anxiety. Methods. The study was conducted in several stages: at 
the preparatory stage, an analysis of scientific and methodological 
literature was carried out and research methods were selected, at 
the second, empirical data was collected. Psychodiagnostic testing 
was conducted with the participants using methods including the 
methodology of subjective assessment of situational and personal 
anxiety of C.D. Spielberger, the anxiety scale of the student  
J.J. Taylor and a methodology for determining students' learning 
motivation. At the third stage of the study, the obtained data were 
analyzed and statistically processed to identify significant differ-
ences and correlations between the identified parameters. Results. 
The study revealed the influence of a psychological factor such as 
anxiety on academic motivation. The study also identified the 
dominant motives of students and outlined the main ways to prevent 
a decrease in academic interest. Application. The set of methods 
can be used to determine the level of academic motivation, along 
with personal and situational anxiety, and the developed recom-
mendations can help in creating measures to prevent a decrease in 
academic motivation among university students.

Ключевые слова: мотивация, студенты, психологические фак-
торы, учебная среда, социальные факторы. 
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Введение. Познавательная активность является 
неотъемлемой частью эффективного обучения в 
вузе, влияющей на саморазвитие и совершенство-
вание профессиональных навыков. 

Психологические особенности человека обеспе-
чивают мотивационную направленность к учебной 
деятельности. Положительная учебная мотивация 
повышает овладение профессиональными знания-
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ми и навыками в большем объеме и хорошо влияет 
на вовлечение в учебный процесс. Напротив, избе-
гающая мотивация снижает интерес к учебе и не-
гативно влияет на процесс запоминания и усвоение 
полученного материала [10; 11; 17].

Мотивация является сложным многофакторным 
явлением и рассматривается исследователями с 
разных позиций: как комплекс различных мотивов 
(внешних и внутренних) и как процесс, выражаю-
щийся в характере активности субъекта [8; 13; 14].

Мотивация имеет физиологические механизмы, 
направленные на удовлетворение определенных 
потребностей человека. При каждом успешном 
действии в мозгу формируется алгоритм, который 
актуализируется в нужный момент при постановке 
и реализации цели индивида [18].

Учебная мотивация по классификации Л.И. 
Божович и соавторов подразделяется на познава-
тельную (внутреннюю) и социальную (внешнюю). 
К познавательным мотивам относятся желания 
учиться, развиваться, профессионально расти и не 
останавливаться на достигнутом, а к социальным 
мотивам относятся стремления получить одобрение 
и позитивную оценку от общества [9; 19]. Значительным 
фактором успешного обучения студентов в вузе 
является учебная мотивация. Молодые люди с вы-
раженной мотивацией более активны и лучше учат-
ся. Различают внутреннюю и внешнюю мотивацию, 
которые имеют свои особенности. Внутренняя мо-
тивация выражается в стремлении к учебе, заинте-
ресованностью к ряду специальных дисциплин. 
Внешняя мотивация характеризуется стремлением 
к получению более высоких оценок на экзаменах, 
поступлению и выбору более востребованной специ-
альности и вуза. Так, учебно-профессиональная 
мотивация студентов выступает особым видом мо-
тивации, имеет некоторые специфическими фак-
торами. Они представлены: образовательной систе-
мой, образовательным учреждением, выполняющим 
учебную деятельность и организацию образователь-
ного процесса. Также следует подчеркнуть, что осо-
бенность учебной дисциплины является основой, 
которая определяет учебно-профессиональную 
мотивацию. Изучаемые дисциплины в вузе по-раз-
ному интересны студентам, какие-то более значи-
мы, какие-то менее, что непосредственно сказыва-
ется на мотивации освоения и изучения учебного 
материала. Помимо этого, фактором, влияющим 
на формирование учебно-познавательных мотивов 
у студентов, выступает значимость практического 
применения, полученных знаний. Если они осоз-
нают и понимают, где полученные знания могут 

быть использованы, они более активно, интенсив-
но начинают заниматься и у них возрастает интерес, 
и мотивированность к учебной деятельности. 

Особое значение имеет профессиональная на-
правленность в учебе при формировании мотивации 
студентов. Практическое применение получаемых 
знаний, в своей будущей профессии дает непосред-
ственный пример их деятельности, повышает их 
самооценку, уверенность в себе, способствуя и мо-
тивируя больше заниматься. 

Применение ситуационных задач, проигрывание 
сложных вопросов при изучении профессиональных 
дисциплин, позволяет лучше вникнуть и закрепить 
знания, определяет пути решения проблем, поиск 
творческих подходов, развивает самостоятельность 
и ответственность, что формирует мотивацию к 
учебной деятельности. Такие практические занятия, 
учебная/производственная практика расширяют 
знания, формируют навыки и повышают интерес и 
мотивацию к посещению занятий.

Мотивы могут отражаться в сфере интересов, 
потребностей и стремлений, побуждая молодого 
человека к достижению краткосрочных и долго-
срочных целей. При построении учебной деятель-
ности необходимо учитывать мотивацию студентов 
для получения хороших результатов [15; 20]. 

Овладение знаниями и умениями с учетом ком-
петенций зависит не только от их когнитивных 
способностей, но и от множества социально-пси-
хологических факторов. Поэтому выявление и из-
учение таких факторов является актуальным.

К социальным факторам, влияющим на внешнюю 
мотивацию к обучению относят следующие аспек-
ты [4; 7].
1.	 Влияние образовательного учреждения: организа-

ция процесса обучения, методика преподавания 
и опыт педагога, а также межличностное обще-
ние с преподавателем влияют на формирование 
новых навыков и закрепление информации у 
учащихся. 

2.	 Влияние микросоциума (семьи и сверстников): 
референтные группы оказывают значительное 
влияние на формирование жизненных ценностей, 
интересов и стремлений учащегося, а также на 
заинтересованность в обучении в целом. 

3.	 Социально-психологический климат в коллективе, 
позитивное отношение друг к другу может по-
высить стремление посещать учебное заведение, 
мотивацию на совместное овладение новыми 
умениями и навыками. 

4.	 Культурные и социальные нормы. Отношение к 
образованию в семье и референтном окружении 

Психология личности
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влияет на ценностное отношение к обучению, 
формирование потребности и желания получить 
хорошее образование.

5.	 Конкуренция на рынке труда. Необходимость на-
личия подготовки высококвалифицированных 
специалистов также формирует потребность об-
щества в расширении системы образования, уве-
личения количества учебных заведений и новых 
специальностей мотивирует выпускников школ 
на получение специализированных знаний для 
повышения собственной конкурентоспособности.
Психологическими факторами, влияющими на 

формирование внутренней учебной мотивации, 
выступают целеполагание, эмоциональное состоя-
ние и уровень саморегуляции, психологический 
настрой на обучение, стремление к успеху и потреб-
ность в компетентности и самосовершенствовании 
[1; 3; 12]. Важен психологический настрой во время 
занятий, т.е. мероприятия, которые позволяют улуч-
шить и повысить эмоциональное и психологическое 
состояния студентов перед началом и во время за-
нятий. Такой позитивный настрой вызывает поло-
жительные эмоции, повышает внимание, умствен-
ную деятельность, лучшую усвояемость и воспри-
ятие знаний, увлекает студентов в освоении дисци-
плин, заинтересовывает их, мотивируя к активной 
учебной деятельности. У некоторых студентов может 
происходить сдвиг с учебной мотивации на непо-
средственное получение положительной отметки 
по предмету, являясь самоцелью. У ряда студентов 
это формирует и вызывает желание любым путем/
способом сдать ту или иную дисциплину, отрица-
тельно влияет на учебный процесс и мотивацию к 
учебе, снижает мотивы познавательной деятельно-
сти, что отрицательно сказывается на этических и 
моральных качествах.

Мотивация имеет динамический характер, она 
может меняться в зависимости от обстоятельств, 
настроения, эмоций, потребностей человека на 
данный момент времени. Иногда могут возникать 
определенные сложности во время учебы, снижение 
интереса к той или иной дисциплине, недостаточ-
ный объем учебного контента. В таких случаях уче-
ба может быть менее эффективной. Студенты более 
мотивированы, если они понимают ценность и не-
обходимость обучения, если смогут применять по-
лученные знания на практике, все это способству-
ет формированию мотивации. Ожидание успеха 
нередко влияют на формирование мотивации у 
студентов, также, чем выше уровень самоэффек-
тивности и чем больше ожидания успеха, тем выше 
учебная мотивация. 

Эмоции являются частью процесса мотивации, 
приводя человека в определенное состояние актив-
ности, вызывают побуждение к действию или нао-
борот останавливают. Именно эмоции определяют, 
какой мотив является доминирующим и определя-
ющим поведение человека.

Эмоциональное состояние непосредственно вли-
яет на психологический настрой в обучении и при-
нятие собственных ошибок, длительность волевого 
компонента в решении сложных задач [5]. Например, 
интерес побуждает к приобретению знаний и их 
совершенствованию, а эмоция злости — к усвоению 
знаний, в которых молодой человек испытывает 
трудности.

Так, эмоции, такие как радость, повышают эф-
фективность учебного процесса, а пассивные, такие 
как разочарование, выступают демотивационным 
эффектом, нередко приводящим к тревожности. 
Тревожность может быть следствием личных обсто-
ятельств или проблем в учебе. 

А.М. Прихожан под тревожностью понимает 
переживание эмоционального дискомфорта, пред-
чувствие «грозящей опасности», «устойчивое лич-
ностное образование», которое сохраняется дли-
тельное время. 

Следует отметить, что по уровню тревожности 
люди значительно различаются между собой. Уровень 
тревожности имеет и положительное значение для 
человека. При минимальном уровне тревожности 
это является защитным свойством самоконтроля и 
самоорганизации, заставляет выдерживать нагруз-
ки и проявлять силу воли во время учебы. 

Стремление к успеху формирует силу воли и 
совладающее с трудностями поведение, которое 
помогает преодолевать неудачи и получать высокие 
оценки в обучении [2; 6; 16].

В процессе подготовки специалистов, реально 
проявляющих компетентность в личностном само-
совершенствовании, определены три важные со-
ставляющие данной компетентности: ценност-
но-смысловой компонент; когнитивный и опера-
циональный компонент.

Методы исследования. В эмпирическом иссле-
довании принимали участие студенты МГУ ТУ им. 
К.Г. Разумовского (ПКУ) в возрасте от 18 до 20 лет, 
женского и мужского пола, количество испытуе-
мых — 40 человек. Исследование проводилось на 
базе МГУТУ им. К.Г. Разумовского (ПКУ).

Влияние социально-психологических факторов 
на учебную мотивацию студентов рассмотрели на 
примере корреляции выраженности учебных моти-
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вов с эмоциональным состоянием (уровнем трево-
жности).

Для определения социально-психологических 
факторов мотивации к обучению были использо-
ваны следующие методики: методика диагностики 
учебной мотивации студентов (А.А. Реан и  
В.А. Якунин, модификация Н.Ц. Бадмаевой); шка-
ла тревожности студента (модификация Г.Ш. Габдрее-
вой опросника Ж. Тейлор). С целью более глубокой 
и дифференцированной оценки тревожности и 
определения связи эмоционального состоянии и 
учебных мотивов использовали шкалу Ч.Д. Спилбер-
гера (в адаптации Ю.Л. Ханина). Использование 
выбранных методик позволило широко и комплекс-
но оценить влияние различных видов эмоциональ-
ных состояний на учебную мотивацию на примере 
тревожности. 

Статистическая достоверность полученных ре-
зультатов подтверждена критериями согласия рас-
пределения Колмогорова-Смирнова и коэффици-
ентом ранговой корреляции Спирмена. 

Результаты исследования. В табл. 1 представлены 
результаты диагностики мотивов студентов, среди 
которых наиболее выраженным является профес-
сиональный мотив студентов с помощью методики 
для диагностики учебной мотивации студентов  
(А.А. Реан и В.А. Якунин, модификация Н.Ц. Бад-
маевой).

Таблица 1 

Средние значения показателей выраженности мотивов 
деятельности студентов

Мотивы Средние
Стандартное 
отклонение

Коммуникативные 3,2 1,1

Избегания 2,4 1,1

Престижа 2,7 1,0

Профессиональные 3,4 1,2

Мотивы творческой саморе-
ализации

3,2 1,3

Учебно-познавательные 3,2 1,0

Социальные 3,0 1,0

Коммуникативные мотивы студентов проявля-
ются в виде стремления к общению в процессе об-
учения, взаимодействию с одногруппниками и од-
нокурсниками и преподавателями.

Мотивы избегания характеризуют поведение, 
направленное на уклонение от «неприятных по-
следствий», наказаний за невыполнение заданий, 
критики и плохих оценок.

Мотивы престижа отражают стремление к успе-
ху в учебе, достижения лучших результатов и отлич-

ных оценок, потребность в получении восхищения 
от окружающих.

Следует подчеркнуть, что профессиональные 
мотивы соответствуют стремлению получить зна-
ния и навыки, необходимые для дальнейшей реа-
лизации в будущем и построению профессиональ-
ной карьеры.

Мотивы творческой самореализации отражают 
склонность студента к креативному подходу в ре-
шении задач, нестандартных замыслов и идей, по-
иску новых подходов.

Учебно-познавательные мотивы характеризуют-
ся любовью, интересом к получению знаний и са-
моразвитию, решению интеллектуальных задач, 
повышением активности во время занятий.

Социальные мотивы отражают желания служить 
обществу, оправдать надежды семьи, стать нужным 
и полезным окружающим. 

Согласно проведенному исследованию, в группе 
студентов преобладали профессиональные мотивы, 
что говорит о стремлении к достижению профес-
сиональных компетенций и самореализации в про-
фессии. Кроме профессиональных мотивов, высо-
ких значений достигли мотивы коммуникации, 
творческой реализации и учебно-познавательные. 
Такие студенты чаще посещают занятия, лучше 
готовятся к практикумам и более активны.

 Для оценки взаимосвязи психологического со-
стояния и мотивации к обучению была проведена 
оценка уровня тревожности у студентов с помощью 
шкалы Ч.Д. Спилбергера (адаптация Ю.Л. Ханина).

На рис. 1 представлены результаты оценки лич-
ностной тревожности у студентов.

 
Рис. 1. Показатели личностной тревожности студентов (%)  

по методике Спилбергера

У 47,5% студентов был выявлен высокий уро-
вень личностной тревожности, что может стать 
фактором формирования невротических наруше-
ний и эмоциональных срывов, страха перед экза-
менами. 
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Средний уровень тревожности, выявленный у 
32,5% учащихся, демонстрирует хороший уровень 
адаптации к сложностям, что способствует умень-
шению вероятности невротических расстройств и 
формированию учебной тревожности.

Остальные студенты (20,0%) показали понижен-
ный уровень тревожности, что говорит о большей 
уверенности в своих силах и вероятности получения 
положительных результатов обучения. Такие мо-
лодые люди более стрессоустойчивы и показывают 
хорошую адаптированность к меняющимся требо-
ваниям в учебном процессе. При оценке факторов, 
вызывающих тревожность во время учебы, у 27,5% 
студентов выступает — большой объем учебной 
нагрузки, у 22,5% — недостаток времени для от-
дыха, у 15% — финансовые проблемы, а у 9% — 
сроки сдачи практических/лабораторных работ и 
зачетов. 

 На рис. 2 показаны данные оценки ситуативной 
тревожности у студентов вуза.

 
Рис. 2. Данные диагностики ситуативной тревожности у студентов (%) 

по методике Ч.Д. Спилбергера (в адаптации Ю.Л. Ханина)

По сравнению с показателями личностной тре-
вожности (устойчивой черты личности, которая 
может проявляться часто и в любых ситуациях, даже 
не располагающих к этому), уровень ситуативной 
тревожности у студентов немного ниже. Ситуативная 
тревожность (ее вызывает определенное стечение 
обстоятельств) отражает повышение тревоги отно-
сительно конкретных ситуаций (экзамен, защиты 
проекта и др.). 

Студенты с высоким уровнем ситуативной тре-
вожности (45,0%) испытывают нервное напряжение, 
беспокойство и нервозность в ситуациях, когда 
сталкиваются с отрицательными оценками и нега-
тивным отношением, считая свой ответ заслужива-
ющим более высоких баллов. Следует подчеркнуть, 
что проведенный после исследования опрос, пока-
зал, что наиболее частыми ситуациями, вызываю-

щими тревогу, являются: выступление перед ауди-
торией (в том числе на конференции/круглый стол), 
защита практики и экзамены. 

Так, студенты со средним уровнем тревожности 
(22,5%) проявляют более адекватную реакцию на 
стрессовую ситуацию во время сдачи зачетов и эк-
заменов. Возможно, для них не так важна сама оцен-
ка, как факт сдачи той или иной дисциплины, и 
они хорошо справляются с волнением перед пред-
стоящим испытанием. Также у части учащихся си-
туации, связанные с выступлением перед аудито-
рией и защитой проекта, являются гораздо менее 
тревожными и комфортными по сравнению с заче-
тами и экзаменами, так как итоговая аттестация 
является оценочной и может влиять на дальнейшую 
жизнь. Такие студенты могут получить на экзамене 
более низкую оценку, которая не совсем отражает 
уровень их подготовки.

В отличие от уровня личностной тревожности, 
практически каждый третий студент (32,5%) демон-
стрирует выдержку, относительное спокойствие во 
время выступлений, сдачи зачетов и экзаменов, что 
позволяет принимать более взвешенные и проду-
манные решения. 

37,5% студентов постоянно испытывают трево-
жность из-за учебы. Практически каждый четвертый 
студент находится в состоянии тревоги, беспокой-
ства. Такое состояние снижает концентрацию вни-
мания, восприятие и усвоение материала и постав-
ленных учебных задач. Тревожность не дает учаще-
муся избирательно запоминать необходимые клю-
чевые аспекты учебного материала, приводя к 
формированию обрывочных и неполных воспоми-
наний. Это, соответственно, снижает успешность 
выполнения заданий, в дальнейшем — сдачи ито-
гового контроля и может привести к формированию 
невротических расстройств и снижению уверенно-
сти в себе.

У 27,5% студентов учеба вызывает тревожность 
из-за объема учебной нагрузки, у 22,5% из-за недо-
статка времени, у 7,5% — размолвки или конфлик-
ты с одногруппниками 

Для лучшего понимания ситуаций, вызывающих 
реактивную (ситуативную) тревожность был про-
веден опрос, который показал следующее. Наиболее 
частым фактором, вызывающим тревогу, является 
«объём учебной нагрузки» и «недостаток времени 
на отдых и хобби». Наименьшим тревожащим фак-
тором выступает вероятность возникновения кон-
фликтных ситуаций в учебной среде.

На заключительном этапе проведен корреляци-
онный анализ Спирмена для выявления взаимо- 

НИР. Социально-гуманитарные исследования и технологии (№ 4(53), 2025). 136: 86-92
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связи между уровнем тревожности и мотивации к 
обучению у студентов. 

Согласно проведенному анализу между ситуа-
ционной тревожностью и профессиональными мо-
тивами выявлена обратная корреляция (ρ ≤ 0,05). 
Это говорит о том, что тревожность перед проблем-
ными ситуациями, страх перед экзаменами и вы-
ступлениями перед аудиторией влияет на стремле-
ние к получению профессиональных знаний и уме-
ний. Беспокоясь о трудностях, студент становится 
менее заинтересован в обучении и получении ком-
петенций для будущей профессии. 

Рассмотренная учебная мотивация студентов 
позволила увидеть, что у них преобладает внутрен-
няя мотивация (учебно-познавательная, професси-
ональная, творческая), она стимулирует студента 
достигать поставленных задач. 

На примере влияния тревожности рассмотрено 
влияние психологического состояния на отношение 
к учебе. Согласно результатам исследования, сту-
дентам свойственен высокий уровень личностной 
(47,5%) и реактивной (ситуативной) тревожности 
(45,0%). Это говорит о том, что студенты в целом 
склонны к тревожно-мнительному отношению к 
обстоятельствам, глубоким эмоциональным пере-
живаниям неудач, которые могут стать препятстви-
ем к раскрытию своих способностей и творческому 
саморазвитию. 

Выводы. На мотивацию студентов к обучению 
влияют различные мотивы, включающие познава-
тельные (внутренние) и социальные (внешние). 
Познавательная мотивация проявляется в стремле-
нии к профессиональному саморазвитию, творческой 
самореализации, и получению новых знаний. Данный 
вид мотивации считается наиболее устойчивым, так 
как больше зависит от самого человека, чем от внеш-
них обстоятельств. Проведенное исследование по-
казало, что у обследуемых студентов наиболее вы-
раженной является как раз профессиональная (вну-
тренняя) мотивация, что делает интерес к обучению 
достаточно устойчивым. Развитие мотивации к 
учебе студентов выступает фактором получения 
хороших знаний и успешности образовательного 
процесса. Если мотивации недостаточно, то это 
может сказываться на учебном процессе (снижения 
интереса к учебе, пропуски занятий, быстрая утом-
ляемость, снижению усвояемости учебного мате-
риала и как следствие ухудшение успеваемости) и 
в дальнейшем отражается на уровне подготовки 
будущего специалиста. 

Таким образом, для улучшения учебной мотива-
ции студентов желательно проводить психологиче-
ские консультации и тренинги, направленные на 
снижение тревоги перед экзаменами, развитие на-
выков ассертивности, риторики, выступлению пе-
ред аудиторией.
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