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Аннотация 
В данной статье исследуются механизмы влияния эзотерических учений на формирование 
коллективного мировоззрения и поведенческих паттернов. Особое внимание уделяется роли 
мистического восприятия реальности в процессе социального контроля, а также 
анализируются стратегии, применяемые харизматичными лидерами для внедрения 
определенных идеологических установок. Проведенный анализ позволяет сделать вывод  
о том, что синтез эзотерических практик с современными коммуникационными 
технологиями создает мощный инструментарий для скрытого управления социальными 
процессами.  
Ключевые слова: эзотерические практики, манипуляция массами, коллективное сознание, 
мистическое восприятие, социальный контроль. 
 
Abstract 
This article examines the mechanisms through which esoteric doctrines influence the formation  
of collective worldviews and behavioral patterns. Particular attention is paid to the role of mystical 
perception of reality in processes of social control, as well as to analyzing strategies employed  
by charismatic leaders to implant specific ideological frameworks. The conducted analysis 
concludes that the synthesis of esoteric practices with modern communication technologies creates 
a powerful toolkit for covert manipulation of social processes. 
Keywords: esoteric practices, mass manipulation, collective consciousness, mystical perception, 
social control. 
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Введение 
В современном обществе все большее внимание уделяется вопросам манипулирования 

массой при помощи различных методов и практик. Одним из таких методов являются 
эзотерические практики, которые могут использоваться для воздействия на сознание и 
поведение людей в целях достижения определенных целей.  

Следовательно, механизмы возможного воздействия на человека верующего, 
существующего в определенной религиозной или эзотерической традиции, исповедующего 
символические отношения с пространством священного, становятся объектом пристального 
изучения. 

Проблема эзотерических практик как вида манипуляции заключается в том, что  
в настоящее время происходит рост популярности эзотерических практик в современном 
обществе, что создает риски их использования как инструмента манипуляции массовым 
сознанием. Исходя из вышесказанного, целью статьи является выявление механизмов и 
способы влияния эзотерических практик на общественное сознание, а также определение их 
роль в манипуляции социумом. Ключевые идеи статьи основаны на том, что эзотерические 
практики выступают в качестве мировоззрения через призму миcтического восприятия 
реальности, а также происходит активное использование эзотерических практик для 
манипулирования социумом. 

С.Н. Волков в своей статье «Неомистическое сознание как основание развития 
современных организованных форм религиозных и эзотерических практик» отмечает, что 
формирование у социума эзотерического интереса является узким и одновременно широко 
распространяющимся феноменом. Узость проявления мистического сознания у его 
носителей характеризуется спецификой мышления, основанной на нелогичной 
иррациональности, отдаленности от реалий бытия, признания потустороннего мира и 
явлений из него происходящего [1]. Всеохватываемость такого сознания – в своеобразной 
спонтанности через приобщение к легендам, мифам, сказаниям, отдельным фольклорным 
повествованиям и т.п.  

Поэтому можно констатировать, что текущая эпоха не лишена возможности 
«живучести» в социуме мистических идей, и сам феномен приобщения  
к мистицизму уже может наблюдаться в детском возрасте. Следует уточнить, что форма 
сознания подобного рода может именоваться как неомистическая с учетом современной 
действительности и соседством с новыми взглядами в технологических сферах 
жизнедеятельности. Следовательно, можно сделать вывод, что в процессе сформированности 
эзотерического сознания у людей манипулировать при помощи эзотерических практик ими 
будет проще.  

Стоит отметить, что мистическое или эзотерическое манипулирование — это процесс, 
который тщательно планируется заранее, хотя внешне может казаться, что все происходит 
естественно в рамках данной обстановки. Здесь особенно важна роль лидера, который 
представляет себя как «избранный» и настойчиво навязывает принципы, которые, как он 
утверждает, приходят от «Бога». 

Ермаков Ю.А. в своей книге «Манипуляция личностью: Смысл, приемы, последствия» 
[2] опирается на учение Ф.А. Хайека. Человеку часто легче сдвигать горы, менять русла рек, 
осваивать пустыни, нежели подвигнуть на изменение самого себя. Поэтому не всегда 
манипуляции обладают для людей только отрицательным значением, связанным 
исключительно с нанесением ущерба их сознанию и личной жизни. В конечном счете, 
оценка манипуляций должна исходить, на мой взгляд, из их характера, направленности и 
результатов. 

Рогозин В.М. в своей работе «Мистические и эзотерические учения и практики  
в средствах массовой информации» отмечает о действии эзотерических практик в СМИ [4]. 
Эзотерические практики иногда упоминаются в СМИ, как например, в статьях о медитации, 
йоге, таро и астрологии. Большинство изданий предлагают информацию о таких практиках  
в разделе «здоровье и благополучие» или «жизненный стиль». Также существуют 
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специализированные издания, посвященные эзотерике и оккультизму, где можно найти 
статьи, интервью с практикующими и экспертами, а также советы по саморазвитию и 
духовному росту. 

Немецкий социолог Г. Франке считает, что сама структура современного общества 
способствует активизации манипулятивных процессов. По мнению ученого, 
постиндустриальное общество необходимо интерпретировать как замкнутую систему,  
в которой стационарное равновесие определяет ее нормальное состояние. Для поддержания 
этой системы необходимо действие всех ее элементов.  

Далее ученый отмечает, что биологическое развитие человека во многом отстает от 
общественного и технического. Это дает основание полагать, что биологического начала 
недостаточно для того, чтобы человек приспособился к результатам технического прогресса. 
Выходом из данной ситуации является необходимость манипулирования человеком,  
т.е. воздействия на него с целью лучшей адаптации к современным условиям [5]. 

В современной науке существует точка зрения, согласно которой манипулирование - 
явление, которое не имеет своей истории и отражает особенности только нашего времени. 
Исследователи исходят из того, что манипулятивные действия могут происходить только  
в развитом обществе, в котором человеку сложно приспособиться к социальным реалиям, 
ему необходимо «включиться» в общественную жизнь, подчиниться ее правилам. 
Осуществление этих процессов невозможно без манипулирования. 

Исследуя феномен «манипуляция» в социально-политическом контексте,  
С.Г. Кара-Мурза исходит из определения его как способа духовного влияния на человека 
посредством программирования его поведения. Он отмечает, что манипулирование 
«направлено на психические структуры человека, осуществляется скрытно и ставит своей 
задачей изменение мнений, побуждений и целей людей в нужном власти направлении» [3].  

В информационном пространстве манипулирование сознанием масс осуществляется 
посредством контроля над информационно-коммуникативными средствами, при помощи 
которых определяются правила и стереотипы поведения и деятельности человека, и которые 
являются основным средством манипуляции. Являясь скрытым воздействием на массовое 
сознание, манипуляция, как правило, нацелена на формирование инертности народных масс. 
В этом одно из ее отличий от пропаганды и агитации, которые действуют прямо и открыто. 

Мистическое манипулирование – это систематический процесс, который тщательно 
планируется «сверху», хотя внешне может показаться, что он происходит стихийно в рамках 
данной среды.  

Эзотерические практики имеют важное значение для религий, поскольку они 
позволяют верующим глубже понимать и переживать свою веру. Путем медитации, 
контемпляции, ритуалов и других эзотерических методов люди могут достичь состояния 
близости к духовной сущности веры и получить новые духовные знания и опыт.  

Эти практики помогают верующим расширить свое сознание, обрести внутреннюю 
гармонию, осознать свою связь с Богом или божественным источником истинного знания и 
проникнуть в тайны веры. В итоге, эзотерические практики для религии способствуют 
углублению духовной жизни верующих и укреплению их веры. Здесь важна роль лидера, 
который провозглашает себя «мессией» и навязывает принципы, «установленные Богом». 

Все должно на собраниях быть спонтанно: слезы, покаяние, ликование, т.е. все  
не должно восприниматься «внешними», как «хорошо отрепетированный спектакль», иначе 
у «зрителей» могут возникнуть сомнения. 

Кроме того, мистическая манипуляция оправдывает обман по отношению к «чужим». 
Ведь если «чужак» не видит Свет, то он пребывает в царстве тьмы и зла, стало быть,  
его не так грешно обмануть ради «высокой цели». Когда члены некоторых сект занимаются 
сбором денежных пожертвований, им велят отрицать их принадлежность к секте  
(«Небесный обман»). 

Использование эзотерики, мифов и архетипов для управления массовым поведением – 
это часто применяемая практика в политике, религии и т.д. Как правило, эти методы 
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используются для манипуляции и контроля над массами путем создания определенного 
образа или идеи, которая влияет на их мышление и поведение. 

Различные эзотерические учения, мифы и архетипы могут быть использованы для 
создания определенной атмосферы или настроения, формирования определенных ценностей 
или установок, усиления лояльности к определенной идее или лидеру. 

Таким образом, использование эзотерики, мифов и архетипов для управления 
массовым поведением основано на предположении, что люди склонны воспринимать 
информацию, которая соответствует их глубинным убеждениям и ценностям. Эзотерика, 
мифы и архетипы могут быть использованы для создания привлекательных образов  
и символов, которые будут вызывать определённые реакции и действия у аудитории. 
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