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Аннотация. В данной статье рассматривается сравнение пер-
сонализированного и адаптивного обучения в современном 
образовательном процессе. В ней анализируются основные 
черты каждого подхода, акцентируется внимание на целях и 
методах реализации. Особое внимание уделяется влиянию 
этих подходов на удовлетворение индивидуальных потребно-
стей обучающихся и повышение их успеваемости. Также об-
суждаются технологии, используемые для мониторинга и 
анализа обучающихся и позволяющие адаптировать содержа-
ние курса в режиме реального времени. Актуальность данной 
статьи обусловлена растущим интересом к технологиям адаптив-
ного обучения, способным значительно повысить эффектив-
ность образовательного процесса. В условиях постоянно ме-
няющихся требований к обучению и стремления к индиви-
дуализации необходимость разработки адаптивных подходов 
становится особенно актуальной. Цель исследования — выя-
вить основные направления и элементы адаптивного обучения 
и определить влияние этих подходов на успешность обучения. 
В рамках исследования были поставлены следующие задачи: 
проанализировать существующие технологии персонализи-
рованного и адаптивного обучения, оценить их влияние на 
результаты обучения и выявить практические аспекты вне-
дрения таких технологий в образовательный процесс. В ис-
следовании использовался метод систематического анализа 
научных публикаций и методических материалов для оценки 
существующих подходов в области персонализированного и 
адаптивного обучения. Были изучены различия и сходства 
между этими концепциями на основе современных моделей 
обучения и образовательных стратегий, применяемых в раз-
личных контекстах.
Результаты исследования показывают, что персонализирован-
ное и адаптивное обучение являются эффективными подхо-
дами к содержанию и методам обучения в зависимости от 
индивидуальных особенностей студентов. Показано, что си-
стематический мониторинг академического прогресса, дина-
мическая коррекция учебного материала и использование 
комбинированных методов взаимодействия с преподавателя-

Abstract. This article compares personalized and adaptive learning 
in the modern educational process. It analyzes the main features 
of each approach, focusing on the goals and methods of implemen-
tation. Particular attention is paid to the impact of these approach-
es on meeting the individual needs of students and improving their 
academic performance. The technologies used to monitor and 
analyze students and allow adapting the course content in real time 
are also discussed. The relevance of this article is due to the grow-
ing interest in adaptive learning technologies that can significant-
ly improve the efficiency of the educational process. In the context 
of constantly changing learning requirements and the desire for 
individualization, the need to develop adaptive approaches is be-
coming especially relevant. The purpose of the study is to identify 
the main directions and elements of adaptive learning and determine 
the impact of these approaches on learning success. The following 
objectives were set within the study: to analyze existing personalized 
and adaptive learning technologies, assess their impact on learning 
outcomes and identify practical aspects of implementing such 
technologies in the educational process. The study used the meth-
od of systematic analysis of scientific publications and methodo-
logical materials to evaluate existing approaches in the field of 
personalized and adaptive learning. The differences and similarities 
between these concepts were studied based on modern learning 
models and educational strategies applied in various contexts.
The results of the study show that personalized and adaptive learn-
ing are effective approaches to the content and methods of teach-
ing depending on the individual characteristics of students. It is 
shown that systematic monitoring of academic progress, dynamic 
correction of educational material and the use of combined meth-
ods of interaction with teachers contribute to the deepening of 
academic knowledge and increasing motivation of students. In 
conclusion, the article emphasizes that the synergy of personalized 
and adaptive learning can significantly improve the quality of the 
educational process and contribute to the effective achievement of 
learning goals.
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создаёт адаптации для подходящего обучения и 
предоставляет соответствующую поддержку, такую 
как обратная связь, предложения, помощь и руко-
водство для индивидуальных требований обучаю-
щегося в нужное время и в нужном месте. В SLE 
учащиеся используют умные устройства и интел-
лектуальные технологии через беспроводную сеть 
для доступа к цифровым ресурсам и персонализи-
рованного и бесшовного обучения [8].

Е.Н. Рябинова, Б.А. Титов определяют SLE как 
место обучения или место проведения деятельности 
для содействия эффективному обучению. [5]

Д.А. Кравченко, И.А. Блескина, Е.Н. Каляева, 
Е.А. Землякова, Д.Ф. Аббакумов в исследовании 
«Персонализация в образовании: от программиру-
емого к адаптивному обучению» упоминают, что 
персонализированное обучение и адаптивное обу-
чение — это два вида эффективного обучения, на 
которых SLE в основном фокусируется в интервью 
[4, с. 34–46.]

Развитие современных технологий сделало пер-
сонализированное обучение все более адаптивным, 
адаптивное обучение — все более персонализиро-
ванным. Такая тенденция гораздо более очевидна в 
SLE с поддержкой интеллектуальных технологий. 
Пересмотренный метод обучения, персонализиро-
ванное адаптивное обучение (PAL), придет вместе 
с этой тенденцией. Новый подход к персонализи-
рованному обучению является автоматическим и 
использует решения, основанные на данных, со-
бранных автоматизированной системой; он адапти-
рует обучение к условиям обучения обучающихся в 
реальном времени и делает содержание обучения и 
действия отвечающими индивидуальным характе-
ристикам и потребностям обучающихся [1].

Согласно мнению Б.А. Бурняшова появление 
персонализированного адаптивного обучения обу-
словлено ростом технологии больших данных. Эти 
данные генерируются все большим количеством 
способов и большей скоростью, что порождает чет-
вертую научно-исследовательскую парадигму. Под 
влиянием науки с интенсивными данными персо-

Введение

Современные образовательные среды претерпе-
ли значительные изменения в организации учебно-
го процесса, построенной на классно-урочной си-
стеме, предложенной Яном Амосом Коменским [7].

С развитием информационных технологий воз-
никла необходимость интегрировать технологии в 
образовательные процессы, что привело к эволюции 
обучения в четырех основных формах: электронное 
обучение, мобильное обучение, U-обучение (также 
известное как ubiquitous learning) и S-обучение, из-
вестное как интеллектуальное обучение. В рамках 
этой трансформации образовательные среды на 
основе технологий превратились в интеллектуальные 
среды обучения (SLE). Эта форма обучения, как 
утверждают многие исследователи в области обра-
зования, является высокотехнологичным вариантом 
электронного обучения, использующим два типа 
технологий: интеллектуальные устройства и специ-
ализированные технологии. Эти инновации спо-
собствуют созданию учебных сред с мониторингом 
процесса обучения, распознаванием контекста об-
учения, пониманием физической среды, учебными 
сообществами и адаптивными и интуитивными 
взаимодействиями.

Эти функции обеспечивают обучающимся более 
высокий уровень гибкости, эффективности, адап-
тации и вовлеченности в процесс обучения, а также 
повышенную мотивацию и лучшую обратную связь. 
Интеллектуальная среда обучения направлена на 
поддержку развития персонализированного и адаптив-
ного обучения, что является существенным аспек-
том в условиях растущих требований образователь-
ного процесса. Интеграция технологий в обучение 
открывает новые горизонты для оптимизации ме-
тодов обучения и повышения эффективности об-
разовательных практик, что и составляет актуальность 
исследования.

Фактически персонализированное обучение и 
адаптивное обучение всегда были основными це-
лями SLE (Smart Learning Environment). SLE — это 
новая концепция обучения в цифровой век. SLE 

ми способствуют углублению академических знаний и повы-
шению мотивации студентов. В заключение статьи подчер-
кивается, что синергия персонализированного и адаптивного 
обучения может значительно повысить качество образова-
тельного процесса и способствовать эффективному достиже-
нию целей обучения

Ключевые слова: адаптивное обучение, персонализация, тех-
нологии, индивидуализация, мониторинг, успеваемость, ди-
намическое изменение, методология, обучение, эффективность.

Keywords: adaptive learning, personalization, technology, individ-
ualization, monitoring, academic performance, dynamic change, 
methodology, training efficiency.
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нализированное адаптивное обучение стало па-
радигмой исследования образовательных техно-
логий пятого поколения. Основанное на больших 
данных, оно стало важной частью цифровой сре-
ды обучения [2].

По мнению Б. Геролда, истоки персонализиро-
ванного обучения восходят к высказыванию Конфуция 
«обучить обучающихся в соответствии с их способ-
ностями» и теории Сократа о получении информа-
ции. После того как классно-урочная система обу-
чения стала популярной, она надолго канула в Лету. 
С появлением теории преподавания и обучения, 
ориентированной на обучающегося, персонализи-
рованное обучение вновь стало востребованным и 
превратилось в новую цель образовательной рефор-
мы [6].

Традиционное персонализированное обучение 
в основном реализуется через специальные системы 
преподавания и организационные формы, такие 
как старая система преподавания в частных школах 
и современная система факультативного обучения. 
Интеграция технологий создала новый путь разви-
тия: персонализированное обучение с использова-
нием технологий [3].

Появление технологий больших данных позво-
лило всесторонне регистрировать и интерпретиро-
вать индивидуальные характеристики обучающих-
ся и их состояния обучения в реальном времени в 
различных образовательных измерениях. В совре-
менной педагогике освещаются два основных спо-
соба применения больших данных в образовании: 
интеллектуальный анализ образовательных данных 
и аналитика обучения. Синергия между этими дву-
мя областями может значительно улучшить исполь-
зование собранных данных обучения для лучшей 
оценки образовательных процессов, прогнозирова-
ния будущей успеваемости и выявления потенци-
альных проблем обучения.

В работе рассматривается взаимосвязь между 
двумя ключевыми подходами в образовательной 
практике: персонализированным и адаптивным. 
Современный дискурс по этой теме предлагает две 
основные позиции. Первая позиция предполагает 
иерархическое включение, при котором персона-
лизированное обучение включает в себя адаптивное 
и дифференцированное обучение и функциониру-
ет как более широкое понятие. Вторая позиция, 
реляционная модель, предполагает, что эти подхо-
ды имеют совпадающие характеристики, что мож-
но проиллюстрировать с помощью диаграммы Венна. 
Анализ различных определений этих концепций 
показывает, что обе точки зрения оправданы, по-

скольку элементы каждого подхода можно наблюдать 
в образовательной практике. Такое многоуровневое 
понимание подчеркивает сложность процесса адап-
тации образовательного опыта к индивидуальным 
потребностям обучающихся, а также учитывает 
нюансы, присущие адаптивным и дифференциро-
ванным стратегиям обучения.

Для того чтобы получить целостное представле-
ние о взаимосвязи изучаемых понятий и выявить 
эффективные практики их применения в современ-
ном образовательном процессе, применяется не-
сколько методов, направленных на углубленный 
анализ взаимосвязи между персонализированным, 
адаптивным и дифференцированным обучением. 
Основные методы исследования включают: анализ 
существующих научных публикаций, статей и ме-
тодических материалов, изучение различий и сходств 
между тремя концепциями на основе современных 
моделей обучения и образовательных стратегий, 
используемых в различных контекстах.

Результаты исследования

В результате анализа взаимосвязи между персо-
нализированным и адаптивным обучением, а также 
их интеграции в концепцию персонализированно-
го адаптивного обучения, были выявлены ключевые 
различия и сходства, которые помогут в дальнейшем 
совершенствовании образовательных практик.

Во-первых, несмотря на то что оба подхода на-
правлены на удовлетворение индивидуальных по-
требностей обучающихся, они имеют различный 
фокус. Персонализированное обучение акцентиру-
ет внимание на уникальных особенностях каждого 
обучающегося, включая их интересы, склонности 
и предыдущий опыт. Как показано в табл. 1, основ-
ные элементы персонализированного обучения, 
такие как индивидуальные различия, личные по-
требности и развитие личности, формируют ядро 
этой концепции. С другой стороны, адаптивное 
обучение более технологически ориентировано и 
основывается на использовании интеллектуальных 
технологий, включая искусственный интеллект и 
алгоритмы, способные реагировать на успехи и 
трудности обучающихся в реальном времени.

Однако оба подхода не являются взаимоисклю-
чающими. Скорее, их можно рассматривать как 
взаимодополняющие компоненты в рамках персо-
нализированного адаптивного обучения. Ключевая 
идея заключается в том, что адаптивные технологии 
могут значительно усилить персонализированный 
подход. Например, когда система адаптивного об-
учения использует данные о прогрессе обучающе-
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гося, она может предоставлять именно те ресурсы 
и задания, которые соответствуют его индивиду-
альным нуждам. Это позволяет создавать более 
динамичные и эффективные образовательные тра-
ектории.

Таблица 1

Сравнение персонализированного и адаптивного обучения

Основные направления 
персонализированного обучения

Основные направления 
адаптивного обучения

1. Индивидуализация темпа об-
учения: 
Персонализированное обучение 
учитывает скорость усвоения 
материала каждым учеником. 
Это позволяет адаптировать темп 
обучения, чтобы каждый студент 
мог глубже понять учебный ма-
териал, не испытывая стресса 
от необходимости идти в ногу 
с классом

1. Мониторинг успеваемости 
обучающихся: 
Использование технологий для 
постоянного отслеживания про-
гресса студентов, что позволяет 
выявлять их сильные и слабые 
стороны на основе собранных 
данных

2. Адаптация методов и подходов 
к обучению: 
Учебные подходы должны быть 
гибкими и разнообразными, со-
ответствующими уникальным 
методам обучения и предпочте-
ниям каждого обучающегося. 
Это может включать использо-
вание различных педагогических 
методов, таких как проектное 
обучение, кооперативное обу-
чение и др.

2. Динамическое изменение со-
держания курса: 
Адаптация уровня или типа 
учебного материала в зависи-
мости от способностей или до-
стижения навыков конкретного 
обучающегося, что способствует 
более эффективному усвоению 
информации

3. Релевантные и значимые учебные 
активности: 
Учебные задания и материалы 
должны быть связаны с интере-
сами обучающихся, чтобы мо-
тивация к обучению оставалась 
высокой. Учебные активности, 
инициируемые самими учащи-
мися, способствуют развитию их 
самостоятельности и ответствен-
ности за собственное обучение

3. Автоматизированные и пре-
подавательские вмешательства: 
Сочетание технологий и взаимо-
действия с преподавателями для 
предоставления индивидуальных 
рекомендаций и поддержки, спо-
собствующей ускорению обучения

4. Использование данных для мо-
ниторинга прогресса: 
Важно применять технологии 
для сбора и анализа данных об 
успехах обучающегося. Это по-
зволяет оперативно адаптировать 
содержание и методы обучения 
в зависимости от достигнутых 
результатов и потребностей 
студента

4. Построение персонализирован-
ного опыта обучения: 
Создание учебного процесса, 
модифицируемого в зависимости 
от выполнения и вовлеченности 
обучающихся в учебные матери-
алы, что повышает мотивацию и 
удовлетворенность обучением.

5. Ориентация на личностное 
развитие: 
Персонализированное обучение 
направлено на всестороннее раз-
витие обучающихся, акцентируя 
внимание на их индивидуальных 
характеристиках и потенциале. 
Это включает в себя не только 
академические достижения, но 
и развитие социальных, эмоцио-
нальных и креативных навыков, 
что способствует гармоничному 
развитию личности обучающегося

5. Использование данных для 
адаптации методов обучения: 
Применение анализа данных 
о производительности студен-
тов для изменения подходов и 
методологий, направленных на 
достижение заданных учебных 
целей, обеспечивая индивиду-
альный уровень мастерства

Кроме того, результаты исследования показыва-
ют, что успешная интеграция персонализированно-
го и адаптивного обучения требует изменения в 
педагогических подходах и роли педагога. В тради-
ционной модели учитель является основным источ-
ником информации, однако в условиях персонали-
зированного адаптивного обучения он становится 
фасилитатором, который помогает обучающимся 
осваивать материал на их собственном уровне и в 
соответствии с их интересами. Это предполагает 
необходимость обучения педагогов новым методам 
работы и использованию технологий, что может 
стать значительным вызовом для образовательных 
учреждений.

Кроме того, исследования показали, что воспри-
ятие обучающимися обеих моделей обучения может 
варьироваться в зависимости от их предыдущего 
опыта, мотивации и личных предпочтений. Важно 
учитывать, что подходы, которые хорошо работают 
для одной группы студентов, могут оказаться неэ-
ффективными для другой. Это требует от образова-
тельных исследователей и практиков внедрения 
гибких и многоуровневых стратегий, обеспечиваю-
щих возможность выбора различных путей обучения.

Таким образом, результаты исследования под-
черкивают важность дальнейшего изучения персо-
нализированного и адаптивного обучения как вза-
имосвязанных и взаимодополняющих подходов. 
Этот анализ не только обогащает теоретическую 
базу, но и предлагает практические рекомендации 
для формирования более инклюзивной и эффек-
тивной образовательной среды, способной адапти-
роваться к требованиям современного мира.

Заключение

В последние годы в сфере образовательных тех-
нологий растет интерес к концепциям персонали-
зированного и адаптивного обучения. Эти подходы 
направлены на оптимизацию процесса обучения, 
повышение его эффективности и удовлетворение 
индивидуальных потребностей студентов. Несмотря 
на общую цель, они имеют разные методические 
подходы и реализации.

Персонализированное обучение — это подход к 
обучению, который фокусируется на уникальных 
характеристиках и предпочтениях каждого студен-
та. Этот метод основан на принципе, что эффек-
тивное обучение должно учитывать индивидуальные 
стили, интересы, предыдущий опыт и уровни под-
готовки. При персонализированном обучении сту-
денты активно вовлекаются в процесс, что позво-
ляет им выбирать темы, подходы и ресурсы, соот-

Технологии адаптивного обучения 



40

ветствующие их ожиданиям и целям. Одной из 
ключевых особенностей является возможность 
студента самостоятельно устанавливать темп и уро-
вень сложности изучаемого материала, что способ-
ствует более глубокому пониманию и закреплению 
знаний.

Адаптивное обучение, с другой стороны, пред-
ставляет собой динамическую модель, которая ис-
пользует технологии для изменения содержания и 
методов обучения в режиме реального времени в 
зависимости от уровня понимания и прогресса сту-
дента. Системы адаптивного обучения собирают 
данные об успеваемости и анализируют их с помо-
щью алгоритмов и моделей машинного обучения, 
что позволяет им предлагать индивидуальные зада-
ния и материалы, соответствующие текущему уров-
ню знаний и навыков обучающегося. Таким образом, 
адаптивное обучение фокусируется на автоматиза-
ции процесса адаптации обучения к потребностям 
обучающегося, что в свою очередь способствует 
более эффективному усвоению информации.

Несмотря на различия в подходах, обе модели 
имеют общие черты и могут быть эффективно ин-
тегрированы друг с другом. Персонализированное 
обучение может включать элементы адаптивного 
подхода для дальнейшего улучшения индивидуали-
зации процесса, в то время как адаптивное обучение 
может учитывать предпочтения обучающихся, обе-
спечивая более полное и глубокое понимание их 
потребностей.

В заключение следует отметить, что персонали-
зированное и адаптивное обучение являются цен-
ными подходами в сфере образования, каждый из 
которых имеет свои преимущества. В то время как 
персонализированное обучение фокусируется на 
уникальности каждого обучающегося и предостав-
ляет ему возможности выбора, адаптивное обучение 
направлено на автоматизацию процесса адаптации 
учебного контента. Совместное использование этих 
методологий может значительно повысить качество 
образовательного процесса и способствовать более 
эффективному получению знаний.
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