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Аннотация
В статье приводятся сведения о реализации инклюзивного пространства в Петрозаводском государственном университете. Пред-
ставлены задачи, требующие решения в соответствии реальными с проблемами инклюзивного образования, и способы их решения. Фи-
зическая и адаптивная физическая культура представлены как средство реализации инклюзивного пространства в системе высшего 
образования. Фестиваль ГТО, тренировочные занятия студентов с ограниченными возможностями здоровья являются эффективными 
практиками социальной интеграции и профессиональной самореализации.
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Abstract
The article provides information about the implementation of inclusive space at Petrozavodsk State University. The tasks, required solutions in accordance 
with the real problems of inclusive education and ways to solve them are presented. Physical and adaptive physical culture are presented as a means 
of implementing an inclusive space in the higher education system. The GTO festival and training sessions carried out by students with disabilities are 
effective practices of social integration and professional self-realization.
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Эффективность формирования инклюзивной 
среды через физическую и адаптивную физиче-
скую культуру и спорт очевидна, так как имен-
но в этой сфере наблюдается тесное эмоциональ-
ное и физическое взаимодействие между всеми 
участниками данного процесса. Исходя из того, 
что под инклюзивным образованием понимает-
ся процесс обучения детей и молодежи с огра-
ниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 
совместно с теми, кто не имеет таких ограниче-
ний, становится важным не только поиск путей 
социальной адаптации и социализации лиц с ОВЗ, 
но и формирование в социуме определенной 
стратегии поведения, навыков принятия друго-
го человека, владения способами управления 
эмпатией, умений решать задачи, связанные с 
проблемой поддержки лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. Нам представляется, 
что одним из таких путей в работе с данными 
детьми и молодежью может быть использование 
различных средств и форм занятий физической 
культурой, адаптивной физической культурой 
и адаптивным спортом. 

Результаты инклюзии и интеграции лиц с ин-
валидностью зависят не от устранения недо-
статка здоровья, а от устранимости вызванных 
им ограничений в процессах социализации или 

ресоциализации, постольку важными для них 
ориентирами и условиями выступают: 

 � личностные диспозиции инвалида: отношение 
и характер адаптации к требованиям ситуа-
ций инвалидности, инклюзии и интеграции, 
доверие к себе и миру, адекватные самооцен-
ка, уровень притязаний, способности к са-
модетерминации, самореабилитации, само-
воспитанию и самореализации; 

 � социально-психологические диспозиции ин-
валида: позитивные социальный опыт и со-
циальная идентификация, социабельность, 
«чувство другого», чувства долга и ответ-
ственности, коммуникативные навыки, со-
циальная активность в согласовании обще-
ственных и личных целей; 

 � адекватные требования инклюзии и интег-
рации, социальные когниции и поведение 
инвалида: понимание и принятие культурных 
норм, владение навыками сотрудничества и 
разрешения конфликтов, гибкость индиви-
дуального стиля; 

 � овладение инвалидом определенными соци-
альными статусами и выполнение соответ-
ствующих ролей, определяющих объективную 
и субъективную включенность в социальные 
группы [7].
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Как справедливо отмечается, одна из функций 
физической культуры – «это объективно при-
сущие ей свойства воздействовать на человека 
и человеческие отношения, удовлетворять и 
развивать определенные потребности личности 
и общества» [6].

Следовательно, двигательная деятельность в 
процессе занятий физической и адаптивной 
физической культурой и спортом помогает раз-
вивать у людей межличностную компетентность, 
т.е. способность человека успешно взаимодей-
ствовать с другими людьми. Результат таких 
межличностных контактов – «положительное 
социальное обучение, но при этом может при-
обретаться и отрицательное социальное пове-
дение», связанное с характерным явлением для 
спортивной деятельности – соперничеством, 
агрессивностью. В этой связи умение контроли-
ровать агрессивность является сегодня одной 
из важных проблем социальной адаптации людей 
с инвалидностью, занимающихся адаптивным 
спортом. 

Одной из площадок реализация проекта по 
формированию инклюзивной среды в Петроза-
водском государственном университета являет-
ся Центр адаптивной физической культуры, где 
помимо оздоровительных, реабилитационных 
и физкультурно-массовых мероприятий осуще-
ствляется формирование профессиональных 
компетенций у студентов, в том числе с инва-
лидностью. Актуальность данной практики обу-
словлена необходимостью создания и реализации 
условий для успешного овладения профессио-
нальными компетенциями и практического 
включения в профессиональную среду на ранних 
этапах обучения студентов с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов, создания 
эффективной системы организации физкуль-
турно-оздоровительной и спортивно-массовой 
работы с лицами с ограниченными возможно-
стями здоровья, в том числе студентов Петро-
заводского государственного университета и 
привлечения к систематическим занятиям адап-
тивной физической культурой и избранными 
видами спорта максимально большого количества 
обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов различных нозологических 
групп. В рамках элективной дисциплины по 
физической культуре, реализуемой для студен-
тов с инвалидностью, организован специальный 
курс по подготовке к выполнению норм ГТО. 
Окончание дисциплины завершается фестивалем 
ГТО, который проходит в инклюзивном форма-
те. Студентам необходимо преодолеть девять 

испытаний комплекса на силу, выносливость, 
быстроту, гибкость, координацию и меткость. 
Все результаты оцениваются по 100-балльной 
таблице ГТО. 

Материальная база для проведения очных 
занятий в ПетрГУ – два зала, укомплектованные 
специальным современным оборудованием, тре-
нажерами, инвентарем, и бассейн «Онего», также 
имеющий специальное оборудование для заня-
тий с лицами с ОВЗ и инвалидами всех нозоло-
гических групп. К организации и проведению 
всех видов занятий в залах Центра АФК и в 
бассейне активно привлекаются студенты в рам-
ках прохождения педагогической практики и 
волонтерской деятельности. Стоит отметить 
опыт привлечения студентов к организации и 
проведению Республиканской летней Спарта-
киады среди инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, организаторами ко-
торой являются АУ РК «Центр спортивной под-
готовки» и ГБУ РК «Республиканская спортивная 
школа олимпийского резерва».

В фестивале принимают участие школьники 
с ограниченными возможностями здоровья из 
всех районов Карелии в шести видах спорта: 
плавание (вольный стиль – 50 м, брасс – 50 м, 
эстафета), легкая атлетика, бочче, настольный 
теннис, спортивное ориентирование, дартс. Сту-
денты с инвалидностью, обучающиеся по на-
правлению подготовки Физическая культура для 
лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адап-
тивная физическая культура), также принимают 
участие в проведении индивидуальных и груп-
повых занятий с детьми с ОВЗ. С 2020 г. на базе 
центра организована секция по игре в шоудаун 
(настольный теннис для слепых и слабовидящих). 
Секцию посещают студенты Петрозаводского 
университета и жители Петрозаводска, члены 
федерации спорта слепых Республики Карелия. 
Занятия проводит на регулярной основе студен-
тка, имеющая инвалидность по зрению. Студен-
ка руководит работой секции успешно. В груп-
пе регулярно занимаются порядка 10 человек.

На основе анализа деятельности Центра адап-
тивной физической культуры Петрозаводского 
государственного университета можно кон ста-
тировать, что организация условий для ус пешного 
овладения профессиональными ком пе тен циями 
и практического включения в про фес сиональную 
среду на ранних этапах обучения студентов с ОВЗ 
и инвалидов, функционирование системы органи-
зации физкультурно-оздоровительной и спор-
тивно-массовой работы с лицами с ОВЗ и привле-
чение их к систематическим занятиям адаптивной 
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физической культурой и избранными видами 
спорта является реальным механизмом форми-
рования инклюзивной среды в системе высшего 
образования. 

Однако, несмотря на внушительное число 
мероприятий и событий, направленных на со-
здание инклюзивного пространства, в профес-
сиональном сообществе наблюдается потребность 
в формировании универсального механизма 
практического внедрения научно-обоснованной 
модели или согласованной системы организации 
данного процесса. Эта потребность способствует 

инициации и развитию исследований, направ-
ленных на изучение возможных векторов, средств 
и форм инклюзии. Консолидированное взаимо-
действие научных сообществ психолого-педаго-
гической, социальной, экономической и других 
сфер будет способствовать формированию эф-
фективной и устойчивой системы инклюзивно-
го общества, выстраиванию коммуникативных 
взаимоотношений, формированию благоприят-
ных условий и повышению качества жизни людей 
с ограниченными возможностями здоровья и 
их ближайшего окружения.


